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লেখকের সংক্ষিপ্ত জীবনী 

শাইখ মৃহাম্মাদ সালেহ আল মুনাজ্জিদ। জন্ম ৭ 

জি ১৩৮০ হিজরি)। জনের আগে তার সাবার ছি সনে ০ 
শহরে। অভাব অনটনের মাঝেই চলছিল তাদের সংসার। কোন এক কারণে 
বেশি দিন থাকতে পারেনি আলেঞ্জে শহরে। পাড়ি দিতে হয় সৌদি আরবে। 
সৌদি আরবেই তার জন্ম। ছোট্ট শিশু মুহাম্মাদ সালেহ আল মুনাজ্িদ। এই 
ছোট্ট শিশুই আজ “দাঈ ইলাল্লাহ' হিসেবে আরব বিশ্বে পরিচিতি লাভ করে। 
মানুষকে আহবান করে সরল সঠিক পথে । এতেই গাত্রদাহ শুরু হয় তথাকথিত 
প্রগতিশীলদের মানসপটে | ১৮ই সেপ্টেম্বর ২০১৭ ইং যার ঠিকানা হয় বর্তমান 
সৌদি সরকারের বন্দিশালায়। 


শিক্ষাজীবন 
শিক্ষাজীবন শুরু হয় সৌদির রাজধানী রিয়াদে। প্রাথমিক, জুনিয়র এবং 
মাধ্যমিক শিক্ষা শেষ হয় এখানেরই বিভিন্ন শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান । তারপর সৌদি 
ইসলামি ফিকহশাস্ত্র অধ্যয়ণ করেন শাইখ আন্দুল আজিজ আব্দুল্লাহ বিন বায, 
শাইখ মুহাম্মাদ সালেহ আল উসাইমিন, শাইখ আব্দুল্লাহ আব্দুর রহমান আল 
জিবরিন-এর নিকট । তবে সবচেয়ে বেশি সময় কাটান শাইখ আব্দুর রহমান 
নাসির আল বাররাকের সংস্পর্শে। সমধুর কণ্ঠের কুরআন তিলাওয়াত শেখেন 
শাইখ সাঈদ আল আব্দুল্লাহ-এর মুখে । আরও যেসব শাইখদের নিকট জ্ঞানের 
ব্যুৎপত্তি অর্জন করেন তাদের কয়েকজন হলেন___শাইখ সালেহ ফাওজান আল 
ফাওজান, শাইখ আব্মল্লাহ মুহাম্মাদ আল গুনাইমান, শাইখ মুহাম্মাদ ওলিদ সিদি 
আল হাবিব আশ শানকিতি, শাইখ আব্দুল্লাহ মুহদিস আজ জামিল, শাইথ আব্দুর 
রহমান সালেহ আল মাহমুদ প্রমুখ । এ ছাড়াও প্রশ্নোত্তরের মাধ্যমে বিভ্বি 
বিষয়ের জ্ঞান অর্জন করেন শাইখ আব্দুল আজিজ আবুল্লাহ বিন বায রহ. এর 
নিকট। তাঁরই সানিধ্যে থাকেন প্রায় দীর্ঘ পনের বছর। ইনিই হলেন তিনি 
যিনি তাঁকে ্বীনি শিক্ষা ও দাঈ ইলাল্লাহ-এর কাজে লেগে থাকার জন্য উদ্ল্ধ 
করেন। ইনিই হলেন তিনি__িনি তাঁর জন্য দাম্মামের “দাওয়াহ ও ইরশাদ 
বিভাগে নিয়ুক্তির সুপারিশ করেন। ইনিই হলেন তিনি__যিনি ভাষণ দান ও 
খুতবা প্রদান এবং শিক্ষার্থীদের ক্লাস নেওয়ার সুযোগ দানের জন্যও সেখানকার 
কর্মকর্তাদের নিকট চিঠি লেখেন। এই শাইখ আব্দুল আজিজ আবুল্লাহ বিন বা 
৬১ 
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ই ও খতিব হিল ক কতা পেশ করে থাকেন । শিক্ষার্থীদের ক্লাসও 
নেন। যেসব বিষয়ে শিক্ষার্থীদের ক্লাস নেন তনাখ্যে রয়েছে তাফসির ইবনে 
শরহে সুনানে আত তিরমিযি, শরহে কিতাব আত তাওহিদ লিস শাইখ মুহাম্মাদ | 


ইবনে আব্দুল ওয়াহহাব। 


'আল কুরআনুল কারিম চ্যানেলে শাইখ দুটি অনুষ্ঠান করেন। একটির নাম_ 
“বাইনান নবি ঞ& ওয়া আসহা-বিহী- আর দ্বিতীয়টির নাম___খুতুবাত আলা 
তারিকিল ইসলাম' । এছাড়া তিনি বিভিন্ন বিষয়ে অন্যান্য টিভিতেও অনুষ্ঠান করে 
থাকেন। নন্দিত এই আরবি সাহিত্যিক শাইখ মুহাম্মাদ সালেহ আল মুনাজ্জিদ 
ভিডিও ইন্টারনেটমাধ্যম গুগল, ফেসবুক, ইউটিউব, মোবাইল এ্যাপসহ সর্বত্রই 
পাওয়া যায়। যেগুলো শ্রবণে মুসলমানদের ইমান জাথত হয় নব উদ্যমে । শাইখ 
[19191709170] চালু করেন ১৯৬৬ ইং সনে [উইকিপিডিয়ার তথ্যমতে, এটিই 
আরব বিশ্বের প্রথম ইসলাম বিষয়ক ওয়েবসাইট | তবে সৌদি সরকার ২০১০ সালে 
কয়েক বছরের জন্য এটির সম্প্রচার সম্পূর্ণভাবে বন্ধ রাখে]। তবে এখন চলমান 
রয়েছে। এছাড়াও তিনি ইসলাম বিষয়ক ওয়েবসাইট প্র্যাটফর্ম 19107 ৬/০১ 
১11০-রও সিইও। যেখান থেকে আটটি ওয়েবসাইট পরিচালিত হয়। তিনি জাদ 
ফ্ুপেরও সিইও যে সংস্থাটি ইসলামিক শিক্ষা ও দাওয়াহ বিষয়ক মুঠোফোন ও 


টেলিফোন কন্টেন্ট তৈরি করে, টিভি অনুষ্ঠান নির্মাণ ও গ্রচার এবং ইসলামিক বই 
প্রকাশনার কাজও করে থাকে। 


লেখনীর মাধামও শাইখ দাওয়াতের অনেক কাজ করে থাকেন। এত ব্যক্ততর 
বিষয়ের উপর বহর রচনা করেছেন। যেগুলোর 

সেলার হিসেবে খ্যাত হয়েছে। বক্ষমান গ্রন্থটিও লেখকের 

আদরের একটি। এই টি পৃথবির বিভির ভাষায় হযেছে ভাষান্তর তাই 

জা পাশ্তর করলাম বাংলাভামীদের জন্য বাংলায় “ধৈর্য হারাবেন না' 
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অনুবাদকের কখা 
র জীবন স্থির নয়। নানা রকম সমস্যা ও দুঃখ-দুর্দশা আস 
হয়ে। সবসময় রবকে স্মরণ করতে হবে । জীবন নদীতে অনেক সময় হঠাৎ 
করে মুসিবত ও দুঃখ-দর্দশা শুরু হয়ে যায়। এটা হয় রবের পক্ষ থেকে। রব 
তীর বান্দাদেরকে দুঃখ দিয়ে পরীক্ষা করেন। তিনি বান্দাদেরকে ধৈর্যশীল 
দেখতে চান। ধৈর্যধারণের পুরস্কার রব নিজ হাতেই দেন। এর জন্য শুধু 
প্রয়োজন 'সবর'। জীবন নদীতে দুঃখের ঢেউয়ে সবরের বৈঠা ধরেই পেতে 


ভোর, ভোর শেষে সন্ধ্যা । এই নিয়ম কেবল গণনার জন্যই নয়, জীবনের 
ক্ষেত্রেও সমান প্রযোজ্য । পৃথিবির আধারকে আমরা বলি রাত আর আলোকে 
বলি দিন। তেমনি জীবন-আঁধারের নাম হলো-__“মুসিবত, দুঃখ, কষ্ট । আর 
আলোর নাম হলো-_ “সুখ, হাসি, আনন্দ' । পৃথিবির সময় যেমন দিন-রাতের 
আবর্তে চলছে, তেমনি জীবন-ঘুড়ি ও বালা-মুসিবত, দুঃখ-কষ্ট, হাসি- 
আনন্দের বাতাসে উড়ছে । কখনো কষ্টের কালো মেঘ এসে সব সুখকে 
মুহুর্তেই বিষাদে পরিণত করে দেয়, আবার কখনো সুখ ও আনন্দের এক 
পশলা বৃষ্টি ঝড়ে দুঃখের চিহ্টুকু ধৃরে-মুছে সাফ করে দেয় । যারা বুদ্ধিমান 
তারা কখনোই দুঃখ-কষ্টকে দেখে বিচলিত হন না। পেরেশানও হন না। 
তারা ধৈর্যধারণ করেন । মহান রবের কাছে সুখের সোনালি ভোরের প্রত্যাশায় 
চোখ ও বুক ভিজিয়ে দোয়া করতে থাকেন। 
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“হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আপনার আশ্রয় নিচ্ছি দুশ্চিন্তা ও দুঃখ থেকে 
অপারগতা ও অলসতা থেকে, খণের ভার ও মানুষের দমন-পীড়ন থেকে । 
সহিহ বুখারি : ২৮৯৩] 


সত্যিকার মুমিনরা বিপদে কখনো হতাশ হন না। তারা বিশ্বাস করেন, রবের 
এপরীক্ষা একদিন শেষ হবেই । হতাশার কালো মেঘ দূর করে একদিন রবই 
[১৩] 
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ধৈ্ঘ হারাবেন না 


-দুর্দশায় স্থির থাকেন । এশীবাধী 
| তারা ধৈর্যধারণ করে দুঃখ-দরদশায় 
রখ দেন তামে সে কথাই উচ্চারিত হয়েছে বারবার মহান আল্লাহ 
ইরশাদ করেন- 
. ই দুঃখের সাথে সুখ আছে। অবশাই দুঃখের সাথেই সুখ রয়েছে।" 


[সুরা আলাম নাশরাহ ঃ ৫-৬| 


“ঈমানদারদের জীবন ক্রমাগত বিভিন্ন কঠিন পরীক্ষার মুখোমুখি করানো হয় 
তাদের ঈমানকে বিশুদ্ধ ও তাদের পাপকে মোচন করানোর জন্য। কারণ 
করেন। তাই জীবনে সহ্য করা এই দুঃখ-কষ্টগুলোর জন্য তাদের পুরস্কার 
দেয়া রবের জন্য অপরিহার্য হয়ে যায়।” [মাজমু'উল ফাতাওয়া : ১৮/২৯১] 


সত্যি বলতে কি! কোন মুসিবত বা দুঃখই চিরস্থায়ী নয়। যেমন চিরস্থায়ী নয় 
রাতের আধার, আকাশের কালো মেঘ, চাঁদ ঢাকা অমাবস্যা । প্রকৃতির এসব 
বিষয় নিয়েও যদি কেউ চিন্তা-ভাবনা করে, তবে খুব সহজেই সে বুঝতে 
পারবে__আজ যে কষ্টের কালো মেঘ আমার জীবনে ছেয়ে গেছে, কাল-ই 
সেখানে সুর্যের আলো লুটোপুটি খাবে । সুখ আর আনন্দের হাওয়া বইবে। 
অনেকেই দুঃখের ঢেউ দেখে হতাশায় ভেঙ্গে পড়েন। কষ্টের তীব্রতা সহ্য 
করতে না পেরে আত্মহত্যার পথ বেছে নেন। আর কেউ কেউ বিদ্রোহী হয়ে 
নাপের পথে পা বাড়ান। এসব কোনোটাই বুদ্ধিমানের কাজ নয়। বুদ্ধিমানের 
নক কনা ধৈর্যের সঙ্গে পরি্থিতি মোকাবিলা করা। শত কষ্টেও আশায় 
' নাধা। বিশ্বাস রাখা যে, একদিন এ অন্ধকার কেটে গিয়ে ভোর 
বাবেই দুঃখের সময় রবের কাছে প্রার্থনা করা। এ সবকই দিয়েছেন 
মহান রব। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে ূ 
হে মুমিনগণ! ধৈর্য ও সালাতের 
নিশ্চয় আল্লাহ ধৈর্যশীলদের 


০৮ 


মাধ্যমে তোমরা সাহায্য প্রার্থনা করো, 
সাথে আছেন।” [সুরা বাকারা : ১৫৩] 
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ধের্য হারাবেন না 
প্রিয় পাঠক, 


বইটি আপনার হাতে 


অংশ “আস সবর -এর বাংলা অনুবাদ । 


বইটি ছোট্ট, কিন্তু লেখকের প্রতিটি কথাই যেন হীরাতুল্য। 

আমি নিজের জন্যই অনুবাদ করেছি। কারণ আমি নিজেই রর 
পতিত হলে স্থির থাকতে পারি না। আশা করি এ বইটিও আমাকে রবের 
পক্ষ থেকে পরীক্ষায় ধৈর্যধারণ করতে পথ দেখাবে। দ্বীপ্ত আলোর মশাল 
হয়ে আমার জীবনে আলো ছড়াবে । দোআ করবেন, আমি যেন ধৈর্যধারণ 
দুঃখের উপর ধের্যধারণ করতে পারে, তাহলে হয়ত রব আমাকে এর 
প্রতিদানও দিবেন। বইটি অনুবাদ করার ক্ষেত্রে আমি কিছু নীতিমালা 
অবলম্বণ করেছি । সেগুলো হলো: 


১. অনুবাদের ক্ষেত্রে লেখকের নিজস্বতা বজায় রাখার চেষ্টা করেছি। তাই 
কোথাও পাঠস্বাদ না হলে ক্ষমার দৃষ্টিতে দেখার অনুরোধ রইলো । 


২. টিকায় প্রত্যেকটি আয়াতের সুরার নাম, আয়াত নং এবং হাদিসের উৎস 
বলে দিয়েছি। আয়াত ও হাদিসের ক্ষেত্রে মূল আরবিপাঠ উল্লেখ করে 
দিয়েছি, তবে সহজার্থে কিছু কিছু হাদিসের আরবিপাঠ উল্লেখ করা হয়নি। 


৩. বইটি অনুবাদ করার ক্ষেত্রে যত নুসখা রয়েছে, সবগুলোকেই আমি 
সামনে রেখেছি। যাতে লেখকের হীরাতুল্য কোন বক্তব্যই হারিয়ে না যায়। 
৪. বইটি অনুবাদ করার ক্ষেত্রে সাবলীল রাখতে আমি অনেক চেষ্টা করেছি। 
তাছাড়া ভুলব মানুষের ওয়ারিসসূত্রে পাওয়া সম্পদ। তাই আপনা 
চোখে যে ভুলগুলো ধরা পড়লে অনুহূরবক অবহিত করলে আমরা গরবরণ 
সংষকরণে অবশ্যই পরিবর্তন করবো ইনশা আল্লাহ। 
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'পথিক প্রকাশন । আল্লাহ তা“আলা প্রকাশককে এবং এই বইটির পিছনে 
যারা দিন-রাত মেহনত করেছেন, তাঁদের সবাইকে এর উসিলা করে পরপারে 
নাজাত দিন এবং জান্নাতের সুখময় উদ্যানে জায়গা করে দিন। আমিন। 


সাইফুল্লাহ আল মাহমুদ 
মীরহাজীরবাগ, যাত্রাবাড়ি, ঢাকা! 
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এ ীর্গা 


সম্পাদকের কখা 
আশরাফুল 
মাখলুকাত হিসেবে। দরূদ ও সালাম তীর থ্রিয় হাবিব 
গ্রতি। মুহাম্মাদ &-এর 


মানুষ যেসকল গুণের সূত্র ধরে পৌঁছতে পারে উতৎকর্ষতার তার 
মধ্যে অন্যতম হলো সবর বা ধের্ধ। এটি এমন একটি বিষয়, যাকে অবলম 
করেছেন। 


সবরের গুণ একজন মানুষকে পরিশুদ্ধ করে। তাকে সহায়তা করে অনেক 
অনেক দূরে অগ্রসর হতে । তাকে সাহস যোগায় কণ্টকাকীর্ণ বন্ধুর পথ পাড়ি 
দিতে। 


এই গুণটি অর্জন করার কথা কুরআনে যেমন এসেছে, তেমনি বিভিন্ন 
হাদিসেও প্রিয়নবি ৬&:-এর প্রতি উৎসাহ প্রদান করেছেন। নিজে সবর 
অবলম্বণ করার মাধ্যমে বলার পাশাপাশি করার মাধ্যমেও উম্মতের সামনে 
ৃষ্টান্ত পেশ করেছেন। তাঁর পুরোটা জীবনেই ছড়িয়ে আছে সবরের শিক্ষা। 
এমনিভাবে পরবর্তীতে প্রতি যুগের উলামাগণও সবরের প্রতি সাধারণ 
মানুষকে উদ্বুদ্ধ করেছেন । এই গুণের গ্রতি তাদেরকে ধাবিত করার সর্বাত্বক 
চেষ্টা চালিয়েছেন। এর জন্য তারা বেছে নিয়েছিলেন ওয়াজ-খুতবা এবং 
কালি-কলমকে। 


বর্তমান সময়ের বিদ্ধ আলেম ও বহু প্রতিভার অধিকারী শায়খ মুহাম্মাদ 
সালেহ আল মুনাজ্জিদ হাফিজাহুল্লাহ-ও সেই ধারাবাহিকতায় রচনা করেছেন 
সবর সংক্রান্ত এই পুস্তিকাটি। যেখানে তিনি সবরের পরিচয় ও এর 
ধকারতেদ, সবরের ফলাফল ও এর নানান দিক সম্পর্ক আলোচনা 
করেছেন। কলমের আঁচড়ে তুলে ধরেছেন বিভিন্ন নবি, সাহাবি, তাবেয়ী ও 

পনীসহ পরবর্তী ইমামদের জীবনে সবরের উপস্থিতির চিত্র ও 
ঘটনাবলী । যার মাধ্যমে একজন সাধারণ মানুষ খুব সহজেই সব অবলঘনের 
থতি ধাবিত হবে। 
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বইটি অনুবাদ করে বাংলাভাষী পাঠকদের সামনে তুলে ধরার খেদমত 
আশ্রাম দিয়েছেন আমার সহপাঠী মুফতি সাইফুল্লাহ মাহমুদ। আল্লাহ & 
তার কলম ও কলবকে যোগ্যতার আলো দ্বারা ভরপুর করে দিন। মূলত তার 
এমন একটি মহৎ কাজে নিজেকে অংশীদার করতে পেরে আল্লাহ &-র 
দরবারে শুকরিয়া আদায় করছি। এই শ্রমগুলো যাতে সদকায়ে জারিয়া 
হিসেবে থেকে যায় যুগের পর যুগ, এর মাধ্যমে যেন আল্লাহ ভু পরকালে 
পার পাওয়ার পরওয়ানা জারি করেন সেই কামনা করছি। 


বইটির অনুবাদক, প্রকাশকসহ সং্রিষ্ট আরো যারা এর পেছনে সময়-্রম 
খেদমতকে আল্লাহ ছু কবুল করে নিন । আমিন । 


আবদুল্লাহ আল মাসউদ 
যাত্রাবাড়ি, ঢাকা। 
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সবর শব্দের আভিধানিক অর্থ হলো-_আটকে রাখা, আবদ্ধ রাখা ইত্যাদি 
কুরআনুল কারিমে আল্লাহ &্ ইরশাদ করেন- 
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“হে নবি! আপনি নিজেকে তাদের সংসর্ণে আবদ্ধ রাখুন, যারা 
সকাল ও সন্ধ্যায় তাদের পালনকর্তাকে তার সন্তুষ্টি অর্জনের 
উদ্দেশে আহ্বান করে ।”১ 


অর্থাৎ হে নবি! আপনি তাদের সাথে নিজেকে আটকে রাখুন। তাদের থেকে 
আলাদা বা পৃথক হবেন না। বনি ইসরাইল বলেছিলো, যেমনটা পবিত্র 
“আমরা একই খাদ্যর উপর ধৈর্যধারণ করতে পারবো না।” 


০০ ই িউিটি 
সুরা কাহাফ: ২৮। 


১০৪1119010% 0০811008101" 


ধৈর্য হারাবেন না 


অর্থাৎ আমরা একই খাদ্যের উপর নিজেদেরকে আবদ্ধ রাখতে পারবো নী 
যেমন আরবরা বলে থাকে- | 


পর্বত তাকে বন্দি করে রাখা হয়েছে। সবর শব্দটি অধৈর্য বা ঘাবড়ে যাও 


ওয়ার 
বিপরীত |: 


ধৈর্ষের সংজ্ঞা 

থেকে দূরে থাকা । এভাবেও বলা যায় যে, প্রিয়তম প্রভুর চাহিদানুযায়ী 
নিজের মন বা হদয়কে আটকে রাখা ও আল্লাহ ৬্-র নিষেধাজ্ঞাগুলোকে 
মেনে তার উপর নিজেকে বন্দি রাখা । আর যে ব্যক্তি কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ 
করে তাকে “সাবের' বা ধের্যধারণকারী বলা হয় | কেননা সে নিজেকে হতাশা 
ও পেরেশানি থেকে দূরে রেখেছে। তাই তো রমজান মাসকে “ধৈর্যের মাস' 
বলা হয়। কেননা মুসলিমরা রমজান মাসে নিজেদেরকে খাবার-দাবার ও স্ত্রী 
সহবাস থেকে বিরত রাখে 


ধের্ষের স্তর 


ধৈর্য কেবল এক স্তরে সীমাবদ্ধ নয়। বরং এর অনেক স্তর রয়েছে যা একটা 
অন্যটা থেকে উত্তম । আল্লাহ &-র আনুগত্যের উপর নিজেকে অটল রাখতে 
ধৈর্যধারণ করা, গুনাহ থেকে নিজেকে বিরত রাখা ধৈর্যের তুলনায় বেশি 
মর্যাদাবান। কারণ আল্লাহ &-র ওয়াজিব বিধান পালন করা তার কাছে গুনাহ 
থেকে বিরত থাকার চেয়েও উত্তম । আর গুনাহ থেকে নিজেকে মুক্ত রাখার 
ধৈ্ঘটা বিপদাপদের সময় ধৈর্যধারণ অপেক্ষা উঁচু স্তরের । কেননা ওয়াজিব 
বিধান পালন করা ও গুনাহ থেকে নিজেকে মুক্ত রাখা হলো মানুষের 

৷ আর কারো পক্ষ থেকে কোনো কিছুর উপর বাধ্য করার কারণে 
অতে ধৈর্যধারণ করা-_এটা ইচ্ছাধীন নয়। সুতরাং আল্লাহ &-র 


২ 

৬ নু্লা বাকারা : ৬১ । 

॥ লিসানুল আরব ঃ 8/৪৩৭ | 
রে তাবারি : ১/২৯ 

এ রঃ 


১০৪1119010% 0০811008101" 


০ এ ও শ্রী 
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করার জন্য ধৈর্যধারণ এবং গুনাহ থেকে মুক্ত থাকার 
কোনো বালা-মুসিবতের উপর ধৈধারণ করা থেক উঠ ধারণ কর 


ইমাম ইবনুল কায়্িম এ বলেন, আমি ইমাম ইবনু তাইমিয়্যা &.কে বলতে 
শুনেছি- | 

জুলেখার প্রেমের প্রস্তাবের মোকাবিলায় ইউসুফ &৯-এর ধৈর্যধারণ করা, তার 
ভাইদের হাতে কৃপে নিক্ষিপ্ত হওয়া, পরবর্তীতে মিশরের বাজারে বিক্রি হয়ে 


যাওয়া ও মা-বাবার থেকে পৃথক হওয়ার দুর্দঘশার উপর ধৈর্যধারণ করার 
তুলনায় উত্তম। 


কেননা ইউসুফ ৬&-এর সাথে তার ভাইদের যে আচরণ ছিলো তাতে 
ধৈর্যধারণ ছিলো অনিচ্ছাধীন। সেখানে ধৈর্য ছাড়া আর কোনো উপায়ও ছিলো 
না। কিন্ত জুলেখার মিথ্যা প্রেমে হাবুডুবু না খেয়ে নিজেকে সংযত রাখা ছিল 
ইচ্ছাধীন ও মনের সাথে যৃদ্ধের নামান্তর । 


কেননা ইউসুফ ৬ তখন যুবক ছিলেন, আর জুলেখাও ছিলো সুন্দরী, 
রূপবতী । জুলেখা যখন ইউসুফ ২.-কে তার ভরা যৌবনে হাবুডুবু খেতে 
ডেকেছিলো; তখন সেখানে কেউ ছিলো না। দরজা-জানালা সবগুলো ছিলো 
বন্ধ, তখন ইউসুফ ৬৪-এর যৌবন আরো দ্বিগুণ হয়ে ফাওয়ার কথা । আর 
এখানে কোনো লজ্জারও বিষয় ছিলো না। কারণ লজ্জা হয় সেসব ক্ষেত্রে _ 
যেখানে পরস্পর অপরিচিত হয়ে থাকে; কিন্তু তারা উভয়ে পূর্ব-পরিচিত 
ছিলো। দুজন দুজনকে অনেক আগে থেকেই চিনতেন আবার আশে-পাশে 
কোনো দারোয়ানও ছিলো না। শুধু তাই নয়; জুলেখা ইউসুফ &-কে যিনার 
আহবানে সাড়া দেওয়ার জন্য বিভিন্ন প্রলোভন ও হুমকি-ধমকিও 
দিয়েছিলো । 


ইউসুফ ভর একমাত্র আল্লাহ &-কে ভয় করে নিজের যৌবনের লাগামকে 
টেনে ধরেছেন। আবেগের বশে তিনি মিথ্যা প্রেমের সাগরে হাবুডুরু খাননি। 
এত বড় বিষয়ের উপর তার ধৈর্যধারণ করা কেবল ইচ্ছার কারণেই সম্ভব 
হয়েছিলো। 
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র সর্বোচ্চ ও পূর্ণ স্তর হলো আল্লাহ &-র 
হলো হম আর গুনাহ থেকে নিজেকে বিরত নাট 


উপর নিজেকে আটকে রাখা । রাখা হলো 
তার পরের তর 
ধৈর্যের হুকুম 
মি প্রিয় বান্দাকে প্রেমময় আল্লাহ & ধৈর্যধারণ করতে আদেশ করেছেন, 
পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েহে- 
০05 0810590 9058-5 0১০ ৬ন ও 
৭8 


“হে ইমানদারগণ! ধৈর্যধারণ করো এবং কাফেরদের মোকাবিলায় 
দৃঢ়তা অবলম্বন করো। আর আল্লাহকে ভয় করতে থাকো, যাতে 
তোমরা সফলকাম হতে পারো ।”* 


' আল্লাহ & আরো ইরশাদ করেন- 
352057-0815:5250 


“ধৈর্যের সাথে সালাতের মাধ্যমে আল্লাহর কাছে সাহায্য প্রার্থনা 
করো।” 


কে আল্লাহ & অধর হতে নিষেধ করেছেন। আল্লাহ ৪ ইরণা | 


. ১৮533985145 
আ 
পা আপনিন_যেমন উচ্চ সাহসী পয়গন্ধরগণ সবর 
' '" শদের বিষয়ে তাড়াহুড়া করবেন না।”* 
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এ 
“হে ইমানদারগণ! যখন তোমরা কাফিরদের সামনাসামনি হবে 
বিশাল বাহিনি নিয়ে, তখন তোমরা পিছ-পা হবে না।”* 


আল্লাহ & দুর্ভাবনা ও চিন্তা করতে নিষেধ করেছেন। পবিত্র কুরআনুল 


৩৪255 ৩১৩১০১91589 3519 


“তোমরা দুর্বল হয়ে পড়ো না, ব্যথিতও হয়ো না। তোমরাই 
বিজয়ী হবে যদি তোমরা মুমিন হয়ে থাকো ।”১০ 


শরয়ীভাবে ধৈর্য কয়েক প্রকার হতে পারে: এক. ওয়াজিব, দুই. যুস্তাহাব, 
তিন. মাকরুহ, চার, হারাম, পাঁচ. মুকহ। আবার কখনো-কখনো সব কষ্টের 
উপর ধৈর্যধারণ করা মুমিনের জন্য আবশ্যকীয় নয়। 
'আল্লাহ & ইরশাদ করেন- 

4৯5 3% 99 2183৮ ৩ ৩৪1৮৩ ৬ & 


“আর যদি তোমরা জালেম থেকে প্রতিশোধ গ্রহণ করো তাহলে যে 
পরিমাণ তোমাদের কষ্ট দিয়েছে সে পরিমাণ প্রতিশোধ গ্রহণ 


ঠজত 
রঃ 
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করো। তবে যদি ধৈর্যধারণ করো, তাহলে সবরকারীদের জন্য তা 
উত্তম।”১ 


উপরোক্ত আয়াতের মাধ্যমে প্রমাণিত হয় যে, মাজলুমের জন্য জালেম থে 
জুলুম পরিমাণ প্রতিশোধ এহপ করার অনুমতি আছে। তবে জালেম থেনে 
জুলুমের প্রতিশোধ গ্রহণ না করে তাকে ক্ষমা করে দিয়ে তাতে ধৈর্যের 
পরিচয় দেওয়া ভাল ও উত্তম কাজ। এ থেকে বুঝা যায়_ ধৈর্য কখনো 
মুস্তাহাব হয়ে থাকে, যদি তা না হতো তাহলে এখানে প্রতিশোধ খহণ না 
করে ধৈর্যধারণ করা ওয়াজিব হয়ে পড়তো । 


ইমাম ইবনুল কায়্যিম && বলেন- 


১. ওয়াজিব বিধানের উপর ধৈর্যধারণ করা ওয়াজিব আর ওয়াজিব 
যাওয়ার কারণ হয় এমন কাজের উপর ধৈর্যধারণ করা হারাম। | টা 


২. হারাম থেকে দূরে থাকার উপর ধৈর্যধারণ 
উপর ধৈর্যধারণ হারাম। রণ করা ওয়াজিব, আর হারামের 


- মাকরুহের উপর ধৈর্যধারণ করা মাকরুহ 
৫. মুবাহ কাজের উপর ধৈর্যধারণ করাও মুবাহ ১২ 
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রর সালাতে যেতে যে কষ্ট হয়ে থাকে, তার উপর ধৈর্যধারণ 
দি যিনা থেকে নিজেকে বিরত ও সংঘত রাখাও ওয়াজিব? লা 
পতিত হলে চিৎকার-টেচামেচি কামড়া-কামড়ি ইত্যাদি না করাও 


জিব । 


মুস্তাহাব ধৈর্যের উদাহরণ 

বরাতের সালাত আদায় করতে যে কষ্ট হয়ে থাকে তাতে ধৈর্যধারণ করা 
ুস্তাহাব। দাড়িয়ে পানি পান করা হলে মাকরুহ। সুতরাং দাঁড়িয়ে পানি পান 
নাকরে বসে পান করার ক্ষেত্রে যে কষ্টের সম্মুখীন হতে হয় তাতে ধৈর্যধারণ 
_ করাও মুস্তাহাব । 


মুস্তাহাব কাজ ছেড়ে দেওয়ার উপর ধৈর্যধারণ করা মাকরুহ । আর মাকরুহ 
কাজ থেকে বিরত না থেকে সেগুলোকে অনবরত করে যাওয়াও মাকরুহ। 


কারো স্ত্রী খারাপ কাজ করতে যাচ্ছে আর স্বামী উক্ত স্ত্রীকে বাঁধা দিতে 
সক্ষম, তখন তাকে বাঁধা প্রদান না করে ধৈর্যধারণ করা হলো হারাম । 


: বাহ ধের্ষের উদাহরণ 
মুবাহ কাজের উপর ধৈর্যধারণ করাও মুবাহ। 


ৈ্যের প্রকার 


১. শারিরিক ধৈর্য । 
 ২.আত্িক ধৈর্য। 


এ, 
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এই প্রকার আবার প্রকার হতে পারে- ১. শারিরিক ইচছাদীন ধৈর্ ছিসদ ৰ 

র কাজ না করা। ২. শারিরিক অনি, 
জনা করলো। এখানে তার ধৈঘধারণ করা ছাড়া আর কো ষ্ 
নেই। ৩. ইচ্ছাধীন আত্মিক ধৈর্য, যেমন: কেউ মনের খোরাকের জনা 
বাদা শুনা থেকে নিজেকে বিরত রাখছে। ৪. অনিচ্ছাধীন আস্তিক টৈ 
যেমন: কেউ তার রিয়াকে হারিয়ে ধৈর্যধারণ করছে। জগতের সব মান 
এই প্রকার ধৈর্ষের মাঝে ঘূর্ণায়মান তবে ইচ্ছাধীন দুই কারের মাধ 
মানবজাতি অনান্য প্রাণী থেকে আলাদা হয়ে থাকে । 


ধৈর্ষের সময় 
আনাস ইবনু মালিক &&, থেকে বর্ণিত_ তিনি বলেন, একবার রাসুল & এক 
উপর অঝোরে কাদছে। তখন রাসুল এ বললেন- 


'হে মহিলা! আল্লাহ &-কে ভয় করো এবং তোমার কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ 
করো। উত্তরে সে মহিলা বললো, আপনি তো আর আমার মতো না (আমার 
“তো হলে বুঝতেন কষ্ট কাকে বলে!); তখন দয়ার নবি মুহাম্মাদে আরাৰি 
তার সাথে তর্কে লিগ্ত হলেন না। কিন্তু এ মহিলা নবিকে চিনতেন না, 
তই সে এভাবে বলেছে। ক্ষণিকপরে মহিলাকে জনৈক ব্যক্তি বল-_ 


আরে! 
এই বাতি তো নব ুহসমদে আরাবি রটী। অতপর মহল 


হে মহিলা 
সময়েই হয়ে থাকে। গে! কোনো বিপদের ধৈর্ধতো. প্রথম কষ্টের 
আসল সময় ।)১৩ অবস্থাতেই ধৈর্যধারণ করা হচ্ছে ধৈর্যধারদের 


১৩ 
সহিহ বুখারি 
ঃ ১২৮৩ 
২৩ | 
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ধৈর্য হারাবেন না 
ছু লাস কুরতুবি এ বলেন- 


অনেক সওয়াব দান করেন। প্রথম যখন কোনো বিষয় মাথার উপর চেপে 
'বসে ঠিক তখনই ধৈর্যধারণ করা হলো আসল সময়। এরপরে তো 
এমনিতেই ধীরে-থীরে কষ্ট লাঘব হয়ে যায়। তারপরে আর ধৈর্য ধরতে হয় 
_না। এমনিতেই ধৈর্যধারণ করতে হয়। কারণ ধৈর্যধারণ করা ছাড়া আর 
ধরতে পারে, আর মূর্খরা তা তিন দিন পরে করতে সক্ষম হয় ।১৪ 


্ র্যের বাস্তবতা 

মহান রবের আনুগত্যের উপর ধৈর্যধারণ করা হলো সর্বোচ্চ ধৈর্যধারণ । এই 
প্রকারের উপর আমল করার জন্য আল্লাহ & কুরআনে অসংখ্যবার আদেশ 
করেছেন। তিনি বলেছেন- 

“আপনি তার ইবাদত করুন ও তাতে সবর করুন, তথা সুদৃঢ় 
থাকুন ।”১৫ 


ধৈর্যের সর্বোচ্চ স্তরকে বুঝায়। পবিত্র কুরআনুল কারিমে আল্লাহ ভ্-র বিধান 
মান্গত্যের উপর ধৈর্যধারণ করতে আদেশ করা হয়েছে। আল্লাহ প্ ইরশাদ 


1606 5০97৩ ৩৮4 
“আপনি আপনার পরিবার-পরিজনকে সালাত করের করতে 
আদেশ করুন এবং তাতে ধৈর্যধারণ করতে বলুন। 


 ভাফসিরে কুরতুবি : ২/১৭৪। 
স্ মারইয়াম : ৬৫। 
শী ভোহা : ১৩২। 
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ধৈর্য হারাবেন না 


আল্লাহ &-র ইবাদতের আনুগত্যের তিনটি ধরণ হয়ে থাকে । 


এক. আনুগত্যের পূর্বের ধৈর্য; সেটা হচ্ছে_ আনুগত্যের জন্য নিয় 
সহিহ ও স্বচ্ছ এবং লৌকিকতা থেকে নিজেকে মুক্ত রাখা। 


দুই. আনুগত্যের মাঝের ধৈর্য __সেটা হচ্ছে ইবাদত করার জন্য অনবরত 
কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ করা। 


তিন. আনুগত্যের পরের ধৈর্ধ_সেটা হচ্ছে ইবাদত করার পর তা কারো 
কাছে প্রকাশ না করা ও খোটা ইত্যাদির মাধ্যমে আমলকে বিনষ্ট না করার 
উপর ধৈর্যধারণ করা । পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


51954859218 সপন জে 


"হে ঈমানদারগণ! তোমরা খোটা ও কষ্ট দেওয়ার মাধ্যমে 
তোমাদের আমলকে বিনষ্ট করে দিও না ।”১৭ 


গুনাহ না করার ধৈর্য 


সহিহ নিয়তের মাধ্যমে গুনাহ ও পাপকে ছেড়ে দেওয়া গুনাহ না করার 


উপর দৃঢ়তা অবলম্ষন করা এবং 
ধৈর্যধারণ করা ওয়াজিব। হলাহ ছাড়তে যে কষ্ট হয়ে থাকে তাতে 


দুঃখের উপর ধৈর্য 

“মুজাহিদ &, বলেন- 

_সবরে জামিল' হলো, কষ্ট ও দুঃখ পাওয়ার 

কে চেপে রাখা এবং ধৈ্ের বিপরীত কোনো কাজ আইরতাকে ও দুঃখটাকে 
1 


---_ শী 


৯১৭ 
১৮ সুরা বাকারা ₹ ২৬৪ 
তাফসিরে ইবনে কাসির : ২/৬১৯। 
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কষ্টে নিপতিত হলে চিৎকার করে 
ঘেমন কোনো কামাকাটি করা 
জাহেলি যুগের মানুষদের ন্যায় যুগের কোনো বদদোয়া ইত্যাদি না কা" 


তবে হাঁ, মুসিবতে পতিত হয়ে কোনো বিশেষজ্ঞ বা ডাক্তারের 
রণাপর হওয়া ধর্মের বিপরীত কোনো কাজ নয় এমনিভাবে দুদিন 
কষ্টে আক্রান্ত হয়ে নিরবে ক্রন্দন করাও ধৈর্যের বিপরীত নয় । মা 


সুফিয়ান সাওরি এ& বলেন- 
তিন জিনিষের ক্ষেত্রে ধৈর্য অবলম্বন করবে_ 


১. দুঃখ-কষ্ট কাউকে না বলে তাতে ধৈর্যধারণ করবে। 
২. বালা-মুসিবতের কথা কাউকে না বলে তাতে ধৈর্যধারণ করবে। 
৩. হৃদয়ের পরিশুদ্ধতার কথা সবার কাছে না বলে ধৈর্যধারণ করবে। 


তবে সুফিয়ান সাওরি এ৯-এর বক্তব্যের অর্থ হলো নারাজ বা বিরক্ত হয়ে 
কাউকে বলবে না। নতুবা চিকিৎসা বা অন্যান্য কারণে অন্যকে বলা ধৈর্যের 
বিপরীত কাজ নয়। তবে অনেকে বিপদে পড়ে ধৈর্যধারণ করার দাবি 
করলেও বলার ধরণ থেকে বুঝা যায় সে অধৈর্য হয়ে পড়েছে। যেন মুখে 
একটা আর অন্তরে আরেকটা । এমন না করা চাই। 


ধৈর্যের ফসল 
ধৈর্য হলো সফলতা বা সওয়াব পাওয়ার অন্যতম মাধ্যম । ধৈর্যের ফলাফল 
অগণিত । ধৈর্যধারণের উপকারও অনেক। বলা যায়-_মুমিনের জন্য দুনিয়ার 
সব ভালো কেবল ধৈর্যধারণ করার মধ্যেই নিহিত রয়েছে। 

| দুঃখ-কষ্ট সহজ মনে করবে; হবে না অধৈর্য,» 
ও কামনা-বাসনা হবেই পূরণ; করলেই হায় ধৈর্য । 
২. কইল মাআনি : ৪/১৭৬। 
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ধৈর্য হারাবেন না 


প্রিয় বন্ধ! একটু ভেবে দেখুন__হ্যরত ইউসুফ ৯ বিপদে 
ধারণ করেছেন। আর ভার এ ধারণের ফলেই তিনি বা 
নিকটভাজন হতে পেরেছিলেন । 


কবি অনেক সুন্দর করে আবৃত্তি করেছেন- 


প্রিয় নবি ইউসুফের ধৈর্ধারণে নেই কি তোমার নমুনা? 

অপবাদ সয়েছেন, জেলেও থেকেছেন__নেই যার তুলনা। 
অন্যায় না করেও জেলে খেটেছেন ধৈর্যশীল হয়ে, 

সেই ধৈর্যই দান করেছে তাকে দুনিয়ার বাদশাহ লয়ে ।২০ 


ইমাম গাযালি £& বলেন- 


আল্লাহ  ধৈর্যশীলদের হাজারো গুণে গুণািত করেছেন, কুরআনুল কারিমে 
আদেশ করেছেন ও ধৈর্ষের প্রতিদানের প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন। আল্লাহ & 


ইরশাদ হয়েছে- | দির সগ্রি 


৪৪ পপ এ | 2 | ৮০২ ৮: +.-:.75£ 
এ 41959159185 1551 192 9৪28 1 


80318 


২০ 
তারিখে বাগদাদ : ১৩/৪৭৯। 


২১ সুরা আল ইমরান : ২০০। সু 
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ধৈর্য হারাবেন না 
বড় সওয়াবও মাফ পাবে 
নেক আমল ও ধৈর্যশীল হলে তার জন্য ক্ষমা ও আল্লাহ & 
বিনিময়ে অনেক সওয়াব পাবে। ধৈ্ষশীলরা কখনোই অপদস্থ হরে 
হবেন না। তারা কখনো ক্ষতিষস্ত হবেন না। আল্লাহ & ইরশাদ করেন এ 
৬০০]1%৪59ন ঞ 44 এ 94318. এ 
রে রর তি” তি -ঠ 
০48157৬1১95 
“কসম যুগের! নিশ্চয়ই মানুষ ক্ষতিথস্ত। কিন্তু তারা নয়__যারা 
বিশ্বাস স্থাপন করে ও সৎকর্ম করে এবং পরস্পরকে আদেশ করে 
সত্যের ও ধৈর্যধারণের 1”২২ 


যারা আল্লাহ ছ্-র দেওয়া হাজারো কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ করে, অধৈর্য হয় 
না। কষ্টের সাগরে হাবুডুবু খেয়েও আল্লাহ ষ্-কে ভুলে যায় না বরং সবসময় 
নেক আমল করে, তাদের জন্য আল্লাহ ভ্-র পক্ষ থেকে বিশাল উপহার 
রয়েছে। পবিত্র কুরআনুল কারিমে আল্লাহ্‌ &&ু ইরশাদ করেন- 


পে * 6 ৪2 এপ এ ০০০ পা 
5৫৮795722০8 এএ১ 54015০৮০৩৪৭ 
“যারা ধৈর্যধারণ করেছে এবং সতকর্ম করেছে তাদের জন্য ক্ষমা ও 
বিরাট প্রতিদান রয়েছে ।”২৩ 


ৈর্য-ই জান্নাতের সুণম পথ 

এই ক্ষণস্থায়ী মুসাফিরখানায় যদি কোনো ব্যক্তির বন্ধুর প্রাণপাি উড়ে যায় 
না ফেরার দেশে, আর সে তার বন্ধুর বিরহে ধৈর্যধারণ করে ও সওয়াবের 
কামনা করে তাহলে আল্লাহ & তার জন্য জান্নাত নির্ধারণ করে রাখেন। 


_. পরিয় সাহাবি আৰু হুরায়রা ৬ থেকে বর্ণিত, মুহাম্মাদ ৪ বলেছেন, আল্লাহ 
_ ষ্ ইরশাদ করেন- 


ঠ সিসির 
সহ -১০৩। ৰ 


সুরা ছদ : ১১। " ৰ 
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ধৈর্য হারাবেন না 
নি 
১৩-|। 0৯1০ 4৪৮০ ০31১]৮0হ ৮1 
এ ট ০1৯) 
উঠিয়ে 


দিন বর্ণিত__তিনি বলেন, ইবনু আব্বাস ৬ 
ন৮০৮১৪৪৪৭ আতা! আমি তোমাকে জান্াতি নারি দেখাবো 
না?' আমি বললাম__-“জী, হ্যা ।' তখন তিনি বলতে লাগলেন__এই কালো 
মহিলা একদা নবি করিম 48-এর দরবারে এসে বললেন__“হে আল্লাহর 
রাসুল! আমি মৃগী রোগে আক্রান্ত; কখনো এই রোগে আক্রান্ত হলে আমার 
সতর খুলে যায়। দয়া করে আপনি আল্লাহর কাছে দোয়া করুন, যাতে 
আমার এ রোগ ভাল হয়ে যায় ।” উত্তরে নবি এ বলেন- 


“তুমি যদি চাও ধৈর্যধারণ করে এর বিনিময়ে জান্নাত লাভ করতে পার । আর 
যদি তোমার সুস্থতার জন্য দোয়া করতে বলো, তাও পারবো ।' তখন উত্তরে 
মহিলা বললো- _হে রাসুল! আমি ধৈর্যধারণ করবো । কিন্তু সাথে এ আবেদন 
করছি যে, এ রোগে আক্রান্ত হলে আমার সতর খুলে যায়, আপনি আমার 


জন্য দো'আ করবেন যেন সতর খুলে না যায়। তখন রাসুল ঞ& তার জন্য 
দোয়া করলেন।২৫ 


আল্লাহ ষ মুমিনদেরকে সম্বোধন করে বলেছেন, জান্নাতে প্রবেশের পূর্বে 
তোমার উপর হাজারো কষ্ট নিপতিত হবে, সুতরাং তাতে তোমার ধৈর্যধারণ 
ব্তে হবে। তাহলেই তুমি পাবে জান্নাতের সুখ, পাবে আখেরাতের 
জারো শিয়ামত। পবিত্র কুরআনুল কারিমে আল্লাহ ইরশাদ করেন- 


০টি 
৫ সহিহ বুখারি: ৬৪২৪। 


২ 


সহিহ বুখারি : ৫৬৫২, সহিহ মুসলিম: ইহত। 
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১05 ৩] 4৪ ১ 49 ক) ৮৫ এ 8০০8 
991৮১0192৬৮ 0587 2০822 ৬) 

০ 8০৩ খু ঞ। এ ৬এাএন 
“তোমাদের কি এ ধারণা যে, তোমরা জান্নাতে যাবে অথচ 
তোমাদের উপর (সেসব দুর্দশা) আপতিত হবে না, যা তোমাদের 
পূর্ববর্তী লোকদের উপর আপতিত হয়েছে। তাদের উপর এসেছে 
বিপদ ও কষ্ট। তখন তারা এমনিভাবে শিহরিত হয়েছে যাতে নবি 
ও তার প্রতি যারা ঈমান এনেছিলো তাদের পর্যন্ত এ কথা বলতে 
হয়েছে যে__কখন আসবে আল্লাহর সাহায্য? তোমরা শোনে নাও, 
নিশ্চয়ই আল্লাহর সাহায্য নিকটবর্তী ।”২৬ 


ময়দানে) দীড়ানোর জন্য ডাকা হবে, অতঃপর কিছু লোকদেরকে বলা 
হবে_তোমরা সমবেত হও”। তারপর তাদেরকে বলা হবে_হে 
অমুকেরা! তোমরা জান্নাতের সুখময় উদ্যানের দিকে চলে যাও, চলার পথে 
ফেরেশতাকুলের সাথে সাক্ষাত হলে তারা বলবে আমরা “আহলে সবর' বা 
ধৈর্যশীল বান্দা। ফেরেশতারা জিজ্ঞেস করবে, তোমরা কিসের উপর 
ধৈর্যধারণ করেছো? তারা বলবে, আমরা আনুগত্যের উপর ধৈর্যধারণ করেছি, 
গুনাহ না করার উপর ধৈর্যধারণ করেছি। তখন ফেরেস্তারা বলবে, যাও! 
জান্নাতে প্রবেশ করো। কতই উত্তম প্রতিদান তোমাদের জন্য। 
(সুবহানাল্লাহ) 


আনাস ইবনু মালিক && বলেন, রাসুল % বলেছেন- 
“০0985১5)৬।। ৬০৫৯৪ ০)৩৩৬ 24 ১০৫০৮ 


০ 


আওলিয়া : ৩/১৩৯-১৪০। 
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যেতে হলে তোমাকে 
যে_ জানাতে 
কথার দিতে সবর করতে হবে। 'কষ্ের মাধমে 


ঠিকরে পড়বে। চারদিকে শুধু মেশকের মৌ মৌ সুগ্বাণ। মিষ্টি হেসে তার 
ধৈ্বশীলদের সালাম নিবেদন করবে। মহান রব পবিত্র কুরআনুল কারিম 


ইরশাদ করেন- 
01 8৯ 080/০৫লস্ম 


শান্তি বর্ধিত হোক। আর তোমার এ পরিণাম-গৃহ কতই ন 
চমৎকার ।”২৯ 
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৩৩০ ১১০০০৪০৪০১৫ এ 0 এ 4) ৩৬ 1] 
রা বর ৯ ৮৯ এ বাগ 39৪ 
এই এম ০১৬১ ০০১ এ 99525 8৮৪ এ ১৬ 

-। ০৪ ০৪ নস ও এ ৬৬ 
যখন কারো সন্তান মৃত্যুবরণ করে, তখন আল্লাহ ন্ট 
ফেরেশতাদেরকে বলেন_ তোমরা আমার এক বান্দার সন্তানকে 
নিয়ে এসেছো? তখন তারা উত্তরে বলে- “জী ।' আল্লাহ & 
আবার জিজ্ঞেস করেন- “তোমরা কি তার অন্তরের প্রশান্তি নিয়ে 
এসেছো? ফেরেশতারাও উত্তরে বলে__“ভ্ী।' তখন আল্লাহ & 
জিজ্ঞেস করেন___“আমার বান্দা কি বললো?' তারা বলে__*সে 
বান্দা আপনার প্রশংসা করেছে এবং (ইন্লালিল্লাহি ও ইন্না ইলাইহি 
রাজিউন) দুআ পাঠ করেছে। তখন আল্লাহ & বলেন__-'যাও, 
তোমরা আমার সে বান্দার জন্য জান্নাতে একটি বাড়ি নির্মাণ করো 
এবং সেই বাড়ির নাম রেখে দাও 'ঝয়তুল হামদ' ।”*০ 


_ লিদের প্রতিদান বিনষ্ট হবে না 
কিন আল্লাহ &ু ধৈর্যশীলদের আমলকে বিনষ্ট করবেন না, বরং আরো 
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ধৈর্য হারাবেন না 


33550709390 4570 5৩5 
“নিশ্য়ই যে তাকওয়া অবলম্বন করে এবং সবর করে আল্লাহ & 
তাদের প্রতিদান বিনষ্ট করে দিবেন না।”*? 


সওয়াব অর্জন 
যদিও সব আমলের নির্দিষ্ট একটা পরিমাণ প্রতিদান আছে, কিন্তু ধৈর্যশীলদের 


প্রতিদান হবে সীমাহীন। আল্লাহ্‌ &ু ইরশাদ করেন- 


ঞ পা 
পা 4৫ ৬ ০ চ৪: 17 &. ৭০. রা ৬ ঠ টি ০ 12. 
৬ ওম ৬৭ এ 20) 51552801150 এ ৩ 


35300 ১৫45 ৮০ 
“আর যারা জ্ঞানপ্রাপ্ত হয়েছিলো, তারা বললো- ধিক্কার তোমাদের 


জন্য। যারা ঈমানদার ও সৎকর্মশীল। তাদের জন্য আল্লাহ ভ-র 
দেয়া সওয়াব-ই উৎকৃষ্ট । এটা কেবল ধৈর্যধারণকারীরাই পায় ।”৩২ 


ধৈর্যশীলদেরকে দিওণ সওয়াব দান করা হবে 

পবিত্র কুরআনুল কারিমে আল্লাহ & ইরশাদ করেন- 
পবারপএপারারা 

ধৈ্ধারণকারীরা দয়াময় প্রস্ুর থেকে সওয়াব পাবে গণনাহী 

সওয়াব অন্যান্য প্রতিদান থেকে সম্পূর্ণ আলাদা, কেননা ৷ নি 


প্রতিদান হিসেবে আল্লাহ & যা দান করেন, টা ধৈর্যধারণের 
দিশুণ দান করেন। আল্লাহ & আরো ইরশাদ করেন- নিলায় এর চেয়ে 


৮১ 


০০৮৪৮৯0৪৭3৮ এ 


১০৪11190105 0০811008101" 


ধৈর্য হারাবেন না 
্ | দওয়া হবে হিসাব ছাড়া” 
সুলাইমান ইবনু কাসেম &৯ বলেন- 
প্রত্যেক সওয়াবের প্রতিদান সম্্পকে জানা যায় 


ররর 
মাপা বা ওজন করাও সম্ভব না। ধৈ্শীলদেরকে আল্লাহ & বর যা 
সাগরে ডুবিয়ে দেন ।১১ ওয়াবের 


আল্লাহ  ধৈর্যশীলদের দ্বীনের নেতা হিসেবে সাব্যস্ত করেছেন। আল্লাহ ৪ 
ইরশাদ করেন- 


মনোনীত করেছিলাম___যারা আমার আদেশে পথপ্রদর্শন করতো। 
তারা আমার আয়াত সমূহে দৃঢ় বিশ্বাসী ছিলো।”*; 
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৩ হালি 


তা 
এত ৩ পা 


“নিশ্চয়ই আল্লাহ $& ধৈর্যশীলদের সাথে আছেন।”** 


“তোমরা নামাজ ও ধৈর্ষের মাধ্যমে সাহায্য কামনা কর।”*০ 


সুতরাং যে তার উপর নিপতিত কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ করবে না, তার জন্য 
প্রিয়তম প্রভুর থেকে সাহায্যও আসবে না। 


আবুল্লাহ ইবনু আব্বাস এ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, তুমি যা অপছন্দ 
করো তাতে ধৈর্যধারণের বেলায় তোমার জন্য কল্যাণ নিহিত আছে । আর 
জেনে রাখো, রবের সাহায্য কেবল ধৈর্যধারণকারীদের সাথেই ।৪১ 


আল্লাহ && তাদেরকে সাহায্য করেছেন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ 
হয়েছে- 


26৮ 54 বাঁচব ৪2 এ তা 222০.) 5. ৪.০ + 
৮১ ১৩৯৪ 1৯১১ 92195551585 ১০ ৩] 
“অবশ্য তোমরা যদি ধৈর্যধারণ করো এবং 


বিরত 
কাফেররা যদি তোমাদের উপর চড়াও হয় ভাহলেীকো আর 
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৩১৬০ ০১১ ৩১৭৭ ১১০৭ ৮৮ ও ৫ 
3504৬ ৬ ৬-৬। এ এ ৬৩৬৩ এ এ 

৩৮১৭ ১৪ ৩৩4০ ৩৯ ০ ৩6 565511%০ 
“আর যাদেরকে দুর্বল মনে করা হতো তাদেরকে আমি এ ভু 
খন্ডের পূর্ব ও পশ্চিম অঞ্চলের উত্তরাধিকারী বানিয়েছি, যেখানে 
আমার বরকত সন্নিহিত রয়েছে । আর বনি ইসরাইলের উপর 
পরিপূর্ণ হয়ে গেছে তোমার পালনকর্তার প্রতিশ্রত কল্যাণ। 
একমাত্র তাদের ধৈর্যধারণের কারণে । আর ধ্বংস করে দিয়েছি সে 


সব কিছু__যা তৈরী করেছিলো ফেরআউন ও তার সম্প্রদায় এবং 
ধ্বংস করে দিয়েছি যা কিছু তারা সুউচ্চ নির্মাণ করেছে।”* 


ইমাম শাফেঈ এ, বলেন, ধৈর্য হলো স্থিরতা আর এর ফলাফল হলো 
বিজয় ।+ 


শক্রতার ছলনা থেকে মুক্তি 
ধৈর্যধারণ ও তাকওয়া বা খোদাভীরুতা হলো শক্রর প্রতারণা থেকে মুক্তির 
অন্যতম মাধ্যম। আল্লাহ  ধৈর্যশীলদেরকে শ্রুর ছলনা ও এতারণা থেকে 


মুক্তি দিবেন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হযেছে 
05534 17/53159059 


8... লিটা 


২ সুরা আলে ইমরান : ১২৫! 


৪৪ তারিখে দিমাশক : ৫১/৪০৮। 
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৬৭৭ খান ৭ 11 


“তোমরা যদি ধৈর্যধারণ করো এবং তাকওয়া অবলম্বন করো, 
তাদের প্রতারণায় তোমাদের কোনো ক্ষতি হবে না।”? 


ূ 
| 


আল্লাহ &-র রহমত ও গুরস্কার অর্জন 
ধৈর্যশীলদের আল্লাহ &্৯ রহমত, অনুথহ ও উত্তম পুরস্কার দান করবেন, যা 
তিনি অন্য কাউকে একসাথে দান করেননি । আল্লাহ ৬ ইরশাদ করেন- 


এয 12 £2 5, ঠ ৬৪০৮? ন্রা 7 এ কু 

এ 03 এ 01155 4০৪১ ৮৮৩০১ 291-9222] 5 
লা লাগার রা রদ রানা 
১১ 94১9 ৮৯০9 2%) ০৪ ০97০0425 ৬৬০ ০১০) 
994284| 


“ধৈর্যশীলদেরকে সুসংবাদ দাও । যখন তারা কোনো বিপদে পতিত 
হয় তখন সে বলে, আমরা সবাই আল্লাহর জন্য এবং আমরা 
সবাই তারই কাছে ফিরে যাবো । তারা সে সমস্ত লোক, যাদের 
প্রতি আল্লাহর অনুঘহ ও রহমত রয়েছে। এরাই 
হেদায়েতপ্রাপ্ত।”৬ 


প্রভুর প্রেম অর্জন 
যারা বিপদে-আপদে আল্লাহ &-র উপর ধৈর্যধারণ করে, আল্লাহ ৬ তাদের 
অনেক ভালোবাসেন। মুসিবতে অধৈর্য হবেন না । তাহলে প্রভুর ভালোবাসার 
মানুষ হতে পারবেন । আল্লাহ &ু ইরশাদ করেন- 
3৮৮4190358৪ ৩929 2 ৫9৩ তে ০5 ০6 
'$25252] আ্ 409198655191:2 5941 05, 
“আর অনেক নবি ছিলেন যাদের সাধী-সঙ্গীরা তাদের অনুগত হযে 
জিহাদ করেছে আল্লাহর পথে । তাদের কিছু নষ্ট হয়েছে বটে তব 
তারা আল্লাহর রাহে হেরে যাননি, ক্লান্তও হননি এবং দমেও 


৪8৫ 
সুরা আলে ইমরান : ১২০। 


৬ 
সুরা বাকারা : ১৫৫-১৫৭। 
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না 


ঘাননি। আর যারা ধৈর্যধারণ করে, 
ভালোবাসেন 0 না নি এ 
যারা মুসিবতে পতিত হয়ে হাজারো কষ্টকে বুকে ধারণ করে ধৈর্যধারণ 
করবে, আল্লাহ ষুঁ তাদের প্রশংসা করবেন। আল্লাহ && তার প্রিয় বান্দা 
আইয়ুব ১-এর উত্তম প্রশংসা করেছেন, কেননা সে কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ 
করেছিলেন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


“আমি তাকে পেলাম ধৈর্যধারণকারী । চমৎকার বান্দা সে; নিশ্চয়ই 
সে ছিলো প্রত্যাবর্তনশীল ।”৯৮ 


আলোর পথ অর্জন 
9৩] ২০ 0150১০৬০০১১ ০৬৮ ৮) ০৯ ৪৯) 


“সালাত হলো তোমাদের জন্য নূর, ধৈর্য তোমাদের জন্য আলোর 
পথ । আর কুরআন তোমার জন্য হজ্জাত বা দলিল। 


ধৈর্যধারণ করুন 


করতে পারে। আল্লাহ প্, ইরশাদ করেন 
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১১ এ ! বি ৮০1 ৮৮ ৬০) 
১২৪০৩০%০৫%১৪৩ 481066-5:59 


“আমি মুসাকে নিদর্শনাবলীসহ প্রেরণ করেছিলাম__€স তার 
স্বজাতিকে অন্ধকার থেকে আলোর দিকে আনয়ন এবং তাদেরকে 
আল্লাহর ছবীনসমূহ স্মরণ করিয়ে দিবেন। নিশ্চয়ই এতে প্রত্যেক 
ধৈর্যশীল কৃতজ্ঞদের জন্য নিদর্শনাবলী রয়েছে ।””” 


রন দিনটির টার 
প্রত্যেক ধৈর্যশীল কৃতজ্ঞ ব্যক্তির জন্য নিদর্শন রয়েছে ।”*১ 


আল্লাহ ৬ ধৈর্যশীলদেরকে বুঝানোর জন্য “সাবা' এর ঘটনা বর্ণনা করে 
ইরশাদ করেন- 


ঠা 


পা 
১৪ 


294৩ 4০125 9৩ ও 3৪৩ ৩১19 
১৮০ ৮ ০৬৭ ৩১ ৩19 রি ( 552) ১১০ 
3১৯5 


“আমি তাদেরকে সম্পূর্ণরূপে ছিন্নবিচ্ছিন্ন করে দিলাম। নিশ্চয় 
এতে প্রত্যেক ধৈর্যশীল কৃতজ্ঞদের জন্য নিদর্শনাবলী রয়েছে ।”২ 


এ 
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ধৈর্য হারাবেন না 


আল্লাহ ৯-র হাজারো অনুখহে বান্দা নিমজ্জিত। আল্লাহ & মানবকে 

তে কত সুন্দর করে নৌকার মাথা পার করেন, স্পা & ২ 

বশীরাই বেশী বুঝবে। তাই আল্লাহ & ইরশাদ বসব নিয়ামত কেবল 
| ১5০45 ৩] উহখুঁত ১1] 


84554550905 


উপরোক্ত আয়াতগুলোর মর্মাথ কেবল ধৈর্যশীলরাই বুঝবে ও অনুধাবন 
করবে। তাই আল্লাহ &-র আয়াতের প্রতি খেয়াল রেখে জীবন চলার পথে 
হাজারো কষ্ট আসলে তাতে ধৈর্যধারণ করবেন। 


কষ্টের উপর ধৈর্যধারণ করলে নিজের উদ্দেশ্য পুরণ ও প্রয়োজন মিটে 
কবি আবৃত্তি করেন- 


হইয়ো না নিরাশ-_হবে যে বিনাশ যদিও হয় দেরী, 
পাবে তুমি তোমার ধৈর্যের ফসল-_থাকবে না কোনো বেড়ী। 

হবেই তোমার সুগম পথ, থাকবে না কোনো বালা। 
সে জন সফল হয়েছে , যে জন পরেছে গলেতে ধৈ্ধের মালা, 

তুমিও পরো-__পাবে ফসল, হবে না জীবন জালা 


রাসুল ৪ট বলেন, কোনো মুসলিমের ওপর 


বর্ণিত, 
উম্মে সালমা ০ থেকে আল্লাহর ইচ্ছায় হয়েছে আর দুআ 


আর সে বলে__এতো 
ঘন বিপদ আস, হে আল্লাহ আমাকে মুসসিবত থেকে মুত দান করে 
রি করুন এবং ভালোর কোনো কিছু থাকলে তার 


?০ সুরা আস শুরা £ ৩২-৩৩। 
না, নুল হামাসা : ২/৩৩। 
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ধৈর্য হারাবেশ শা 


বাবস্থা করুন।" তবে আল্লাহ & তাকে কল্যাণেরই খলিফা বানিয়ে দেন। 
উম্মে সালামা বলেন, যখন আবু সালামা মৃত্যুবরণ করলেন তখন আমি 
বললাম, আবু সালামার মতো আর কে এত ভালো হতে পারে? কিন্তু আল্লাহ 
& আমাকে ধৈর্যধারণের কারণে রাসুল &8-কে তার পরিবর্তে (স্বামী 
হিসেবে) দান করেন৷ 


ধৈর্যধারণ জগতে সম্মান হওয়ার পথ 

ধৈর্যই মানুষকে এই জগত সংসারে সম্মানী বানিয়ে দেয়, ধৈর্যশীল কখনো 
কারো সামনে নিজের মাথা নত করে না। ধৈর্যের ফলে সে অন্য কারো 
জিনিষের প্রতি লোভী হয় না বরং নিজের যা থাকে তার উপরই তুষ্ট হয় এবং 
ধৈর্যধারণ করে। 


কুরাইশ গোত্র! তোমরা তোমাদের প্রতিদান ও ধৈর্যের অংশকে গ্রহণ করো । 
কেননা ধৈর্যই হলো দুনিয়ায় বড় সম্মান ও আখেরাতে রহমত ও ফজিলত। 
তাই ধৈর্যধারণ করো, অধৈর্য হয়ো না। সালিম কত সুন্দর করে কবিতা 
আবৃত্তি করেছেন- 


প্রভু আমাকে রেখেছেন হেফাজত সব বখিলদের বালা । 


ধের্ষের ক্ষেত্র 
ধৈর্যধারণ সাধারণভাবে তিনটি ক্ষেত্রে হয়ে থাকে। 


১. আল্লাহ &-র আনুগত্যের উপর ধৈর্য । 


২. গুনাহ ও পপাচার থেকে বাঁচার উপর ধৈর্য। 
৩. আল্লাহ &-র ফয়সালার উপর ধৈর্য। 


৫৫ সহিহ মুসলিম : ৯১৮। 
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ধৈর্য হারাবেন না 


তিন প্রকার হলো ধৈর্যের মূল ক্ষেত্র; কিন্ত এ ছাড়া? 
রে রযেছে। এখনে ধৈঘে ূল কিছু দে উন করাআরে 
ণোর সাথে মানুষের সম্পৃক্ততা বেশী। - 


ই ক্ষস্থাযী মুসাফিরখানায় কষ্ট-ক্রেশ ছাড়া কেউ কখনো সফলতার উঁচু | 
গাহাড়ে উঠতে পারেনি, আর কেউ পারবেও না। আসলে দুঃখের পরেই সুখ | 
ভাসে। তবে তার এ দুঃখ ও কষ্টটা সারাজীবন তার গলাতেই ঝুলে থাকবে, 
এমনটা নয়; বরং কিছুদিন মালিকের পক্ষ থেকে তার বান্দার উপর | 
পরীক্ষামূলক থাকবে এবং বান্দা পরীক্ষায় পাশ করলেই আল্লাহ ষ& আবার 


৫8985 এ 
“নিশ্চয়ই আমি মানুষকে শ্রমনির্ভররূপে সৃষ্টি করেছি।” 
অর্থাং মানবকে কষ্ট, বালা-মুসিবতের মধ্যেই সৃষ্টি করেছি। এই জগত 
সংসারে তার গলায় পরতে হবে হাজারো কষ্টের মালা। 
যাবে না। ধৈর্যধারণ 
বন দুখ আসবে। তাই সেই দুখের মাঝে এই বলে দে--এগুলো 
করতে হবে। আল্লাহ ৯-র প্রতি আস্থা ? & মমিনদেরকে বিভিন্ন দুঃখ 


বণ করার আদেশ করেন” টি 

রর টি ৪ এ 5১ ৯৫ 959 

কু টি 2৫ 6+1 ০37 ০ ডট 72 
নি উনি 
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ধৈর্য হারাবেন না 


প্রবৃত্তির অনুসরণ না করার উপর ধৈর্যধারণ 
আল্লাহ & প্রবৃত্তির অনুসরণ না করার উপর ধৈর্যধারণ করতে আদেশ 
করেন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


এ ৫১৩০ ০১০৩৫১74443 ন ও কা ও 
“হে মুমিনগণ! তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি যেন 


তোমাদেরকে আল্লাহর স্মরণ থেকে গাফেল না করে। যারা এ 
কারণে গাফেল হয় তারাই ক্ষতিগ্রস্ত ।”?” 


আব্দুর রহমান ইবনু আওফ ৬ থেকে বর্ণিত__তিনি বলেন, আমরা নবি 
ক-এর সাথে যে কোন বিপদে আক্রান্ত হলেই ধৈর্যধারণ করেছি। অতঃপর 
ফেলেছি)।৫৯ 


পৃথিবির কিছু মানুষ এমন আছে যাদেরকে জেল-হাজতে পাঠালে তারা তাতে 
ধৈর্যধারণ করে, কিন্তু এরপরে যখন এঁ ব্যক্তিকেই ধন-সম্পদ, সন্তানাদি, 
সুখ-সমৃদ্ধে ডুবিয়ে পরীক্ষা করা হয়; তখন সে আর ধৈর্যধারণ করতে পারে 
না; সে অধৈর্য হয়ে ব্যর্থ হয় । জগতের সব মানবই ধৈর্যধারণের ক্ষেত্রে একই 
ধরণের । তাই তো কবি আবৃত্তি করেছেন_ 


বালা-মুসিবতে করতে পারে ধৈর্য 
যদিও কাফের ও মুমিন হয়। 
তবে সুখ-সমৃদ্ধিতে করে ধৈর্য 
এতে সিদ্দিক-ই কেবল রয় ।১০ 
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ধৈর্য হারাবেন না 
১ মনোবাসনা ও প্রবৃত্তি পূরণের জন্য নিজেকে একদম ডুবিয়ে দিবে না। 


হৃদয়ের চাহিদাকে খুঁজে পেতে যথার্থ চেষ্টা-্চেষ্টা করবে না। 

২. লোক আছে যারা নিজেদের চাহিদা মোতাবেক সম্পদ ভোগা বেবির 
মিটিং ও বিভিন্ন কনফারেনে এতই ব্যস্ত থাকে যে, আল্লাহ &-র বিধানটুকু 
পালন করার সময় খুঁজে পায় না। আবার অনেক চাকুরিজীবি আছে যারা 
কদমে দুটো সিজদা দিতেও সময় মিলে না। ধীরে-ধীরে তারা আমল থেকে 
দূরে থাকতে-থাকতে এক সময় একেবারেই আল্লাহবিমুখ হয়ে যায়। যেমন 
সপ্তাহে ছয়দিনই ব্যাধকে চাকুরি করবে এবং সপ্তাহে কেবল একদিন মন্দিরে 
বা মসজিদে ইবাদত করতে পারবে । (আমাদের দেশেও তেমনি সপ্তাহে 
কেবল শুক্রবার পুরো মসজিদ মুসল্লিদের মাধ্যমে টইটুম্বুর থাকে আর পরে 
এসব মুসল্লিদের আর খুঁজে পাওয়া যায় না। আল্লাহ & আমাদেরকে তার 
প্রতিটি বিধান সময় মতো পালন করার তাওফিক দান করুন|) 


৩. আল্লাহ &-র হুকুকগুলো আদায়ের ক্ষেত্রে ধৈর্যধারণ করা; যেমন সদকা, 
ফিতরা প্রভৃতি 


৪. হারাম কাজে ব্যয় না করা। তাহলেই ইনশাআল্লাহ ধৈর্যধারণ করা সহজ 
হয়েযাবে। 


ধৈর্যধারণের আরো ক্ষেত্র 


আর সন্তান-সন্ততি ও সম্পদের দিকে একেবারেই নিমজ্জিত না হওয়া। 
আল্লাহ & ইরশাদ করেন- 


গা] ১ $৯) ্ €: 19) 4 6212 9) 944 4৫ 3; 
£ এ ১০৪ 

2০1. শে ও শর »:৪ ১৫০5৫ 
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পার্থিব জীবনের সৌন্দর্যস্বরূপ ভোগ-বিলাসের যে সব উপকরণ 
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ধৈর্য হারাবেন না 


দিয়েছি, আপনি সেই সব বস্তুর প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করবেন না। | 
আপনার পালনকর্তার দেয়া রিজিক উৎকৃষ্ট ও অধিক স্থায়ী ।”১১ | 


দুনিয়ার সম্পদ তোমাকে পরীক্ষার জন্য দেওয়া হয়েছে এজন্য যে, আসলেই 
কি তুমি এগুলোকে নিয়ামত মনে করো কিনা? নাকি অধৈর্য হয়ে সম্পদের 
রাচর্যতার মধ্যে নিমজ্জিত হয়ে মালিককে ভুলে যাও! আর পৃথিবিতে হাজারো 
কারুনের দল আছে, যারা অনেক সম্পদ অর্জন করেও তাতে ক্ষ্যান্ত থাকে না 
বরং আরো চাই, আরো চাই করে। আল্লাহ & ইরশাদ করেন- 


এ: 81352 ভ। 06) 342510654 
1১৭৯০ 4০ ১৭৫ 41 928 0555 


বের হলো। যারা পার্থিব জীবন কামনা করতো তারা বলতে 


লাগলো, হায়! কারুন যা প্রাপ্ত হয়েছে আমাদেরকে যদি তা দেয়া 
হতো।” 


টি টি ১1 সম্পদকে আল্লাহ 
£-র রাস্তায় ব্যয় করেন পবিত্র কুরআনুল কারিষে 
ইরশাদ করেন- | | মে তাদের কথা আল্লাহ 


১০০৪7 ৪/০৪6০-০-৩৯ 02৩০4 ৬৫৭ 


৩৯ 
তারা কি মনে করে যে, আমি তাদেরকে ধন-সম্পদ ও 


১০৪101190 0% 08109021161 | 


ধৈর্য হারাবেন না 


রবের কাছে দুআর উপর ধৈর্যধারণ করতে অধৈর্য হয়ে পড়ছে। অথচ 


রী উপর ধৈর্যধারণ করা হলো ধৈর্যের বিশেষ ক্ষেত্র। তাই তো দ্বীন থেকে 
রা বীরের সরে যাচ্ছে, আর এ দূরতুটা তাকে অনেক বড় গুনাহ ও 
গাপ করতে বাধা দেয় না। 


হযরত নূহ প্রায় সাড়ে নয়শত বছর দুঃখ-কষ্ট সহ্য করেছে, তবুও সে 
মানিকের দরবারে শুধু দুআ করতেন ও ধৈর্যধারণ করতেন। তিনি অধৈর্য 


105 ১46১-১১5$ 49৬ ৯৫৬০ ৬১৪৩৩ ৩৪ 
“সে বলল__হে আমার পালনকর্তা! আমি আমার সম্প্রদায়কে 


পলায়নই বৃদ্ধি করেছে।”*' 


দু'আর ক্ষেত্রে কষ্ট কেবল দেহে নয় বরং মনেও ধৈর্যধারণ করবে অর্থাৎ মনে 
কোনো আক্ষেপ করবে না । আর শক্রর পক্ষ থেকে যত বদদোয়া আসুক না 
কেন তাতেও কোনো পরোয়া করবে না। তখনও মুমিন বান্দা ধৈর্য হারাবেন 
না। আল্লাহ ছক ইরশাদ করেন- 


38158691525 ৩1086 ও ও 920 ৫৭৫৪ ৩৪ 

.১৯:৭ 05 ১2৩] 
অবশ্যই ধন-সম্পদ ও জনসম্পদে তোমাদের পরীক্ষা করা হবে। 
আর তোমরা আহলে কিতাব কাফিরদের কাছ থেকে অনেক বড় 


'শাভন উক্তি শুনবে। যদি তোমরা ধৈর্যধারণ করো এবং 


না অবলম্বন করো, তবে তা তোমাদের একান্ত সৎ 
সাহসের ব্যাপার ।”৬৫ 


০ 


৬ ঈা নূহ : ৫-৬। 
ই আলে ইমরান : ১৮৬। 


১০৪1119010% 0০811008101" 


ধৈর্য হারাবেন না 


পবিত্র কুরআনুল কারিমে আরো ইরশাদ হয়েছে- 


“কাফেররা যা বলে সেগুলোর উপর আপনি ধৈর্যধারণ করুন এবং 
সুন্দরভাবে তাদেরকে পরিহার করে চলুন।”৬* 


2০ 2 56৮ 1০ ২৫ ঠ০ ০৫ 0122 ৩1255 ৩22 ৪27 
১১915%54 505199 এড ০৫ ০৪ ভি এ 
এক] 


“আপনার পূর্ববতী অনেক নবিকে মিথ্যা বলা হয়েছে। আমার 
সাহায্য আসা পর্যন্ত তারা এতে ধৈর্যধারণ করেছেন |”? 


আল্লাহ &-র পক্ষ থেকে শান্তি আসা পর্যন্ত দুআকে চালু রাখবেন, দুআকে 
বন্ধ করে দিবেন না এবং তার সাহায্য-সহযোগিতা আসার প্রহর গুণেই 
ধৈর্যধারণ করবেন । আল্লাহ & ইরশাদ করেন- 


৩০15 ভে 46 এ ৪1 19455 ৩৮5 এ 
3209 51058৬51539 20 21543 


গ. 2 0০2৫ র্টি এ ১৪৫ চে 
2855 4১1744 ৩1 31401728085 51%7 


“তোমাদের কি এ ধারণা যে, তোমরা জান্নাতে যাবে অথচ তোমরা 
সে লোকদের অবস্থা অতিক্রম করোনি__যারা পূর্বে অতীত 
হয়েছে। তাদের উপর এসেছে বিপদ ও কষ্ট। তখন তারা 
এমনিভাবে শিহরিত হয়েছে যাতে নবি ও তার প্রতি যারা ঈমান 
এনেছিলো তাদের পর্যন্ত এ কথা বলতে হয়েছে যে, কখন আসবে 
আল্লাহর সাহায্য? তোমরা শোনে নাও_ আল্লাহর সাহায্যই 
নিকটবর্তী ।”৬৮ 
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ধৈর্য হারাবেন না 


এ বিশ্বাস স্থাপন করতেই হবে যে আল্লাহ &-র পক্ষ থেকে সাহায্য 
এসবেই। আল্লহ & ইরশাদ করেন 


& ₹ 


$$/০৯০৬ ৮: প্রা ঘা 
রিটন ডান কাদির 
করতেন যে, তাদের অনুমান বুঝি মিথ্যায় পরিণত হওয়ার উপক্রম 
হয়েছিলো; তখন তাদের কাছে আমার সাহায্য পৌছে। অতঃপর 
আমি যাদের চেয়েছি উদ্ধার করেছি। আমার শাস্তি অপরাধী 
সম্প্রদায় থেকে প্রতিহত হয় না।”** 


পে 


যে মুমিন বান্দা সত্যের উপর থাকবে ও সৎ কাজের আদেশ ও অসৎ কাজের 
নিষেধ করবে। তখন তার কষ্ট সহ্য করতে হবেই । আর এ কষ্ট-ক্রেশের 
উ্ষধ একমাত্র ধৈর্যধারণ | অধৈর্য না হয়ে আল্লাহ &&-র কাছে সাহায্য কামনা 
ও তার দরবারের দিকে ফিরে যাওয়া । 


যখন বান্দার উপর হাজারো কষ্ট নিপতিত হয়, তখন সে কষ্টকে মাথা পেতে 
নিবে। এতে সে অধৈর্য হবে না। শক্রদের সামনে দীড়ালেও ধৈর্যধারণ 
করতে হবে। প্রভুর পক্ষ থেকে সাহায্য আসার জন্য ধৈর্যধারণ করা শর্ত। 
তবেই প্রভু থেকে সাহায্য আসবে । শক্রদের মুখোমুখি হওয়ার সময় যুদ্ধের 
ময়দান থেকে পলায়ন করা অনেক বড় কবিরা গুনাহ। পবিত্র কুরআনুল 
কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


1595 2 21017 90 


বোমা যখন কোনো শব্দের সাথে সাক্ষাত করো তখন স্থির 
রা 


৬৪ এরা নিট 
৭ না ইউসূফ : ১১০। 
ইরা আল আনফাল : ৪৫1 


এপ্রো 
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ধেধ হারাবেন না 


অর্থাৎ শত্রদের পক্ষ থেকে যখন তুমুল যুদ্ধ শুরু হবে তখন পলায়ন করো না 
বরং ধৈর্যধারণ করা । আল্লাহ & ইরশাদ করেন- 
০০১৬ ও 20154 এ বর11945 ০157 
০০০০০ 
“তোমাদের কি ধারণা, তোমরা জান্নাতে প্রবেশ করবে? অথচ 
আল্লাহ & এখনও দেখেননি কারা জিহাদ করেছে এবং কারা 
ধৈর্যশীল ।”?, 


(2881 485৩৩$ 
1 55585 ঝি এক 93 এজ এ ৩ ০০ এ 
| 


আর মুহাম্মাদ একজন রাসুল ছাড়া আর বৈ কিছু না। তার পূর্বেও অনেক 
রাসুল অতিবাহিত হয়ে গেছেন। তিনি যদি মৃত্যুবরণ করেন বা নিহত হন 
তাহলে কি পশ্চাদপসরণ করবে? বস্তুত কেউ যদি পশ্চাদপসরণ করে, তবে 


আল্লাহর কিছুই ক্ষতি-বৃদ্ধি হবে না। আর যারা কৃতজ্ঞ, আল্লাহ && তাদের 
সওয়াব দান করবেন ।”৭২ 


ূর্ববতী মুমিনরাও কষ্টের উপর স্থীর ছিলো, তালুতের সাথে অনেক মুমিন 
ছিলো যাদের হাজারো কষ্ট থাকা সত্তেও তালুতের সাথে ধৈর্যধারণ করেছেন 
তারা কষ্টের কারণে কোথাও ভেগে যাওয়ার কল্পনাও করেননি । কুরআনুল 
কারিমে আল্লাহ & তাদের ইস্পাত লোহার মতো ধের্যধারণের কথা বর্ণনা 
১ ০-৯৪%৪এএ ও ৩! 9৬ ৯৫৬ ০৬ 0 
2৫০০ 4৮০০১ ৬ 49 এএ্এ 0 ৬০ তত ৯5৫, 


৭১ 
এ নুরা আলে ইমরান £ ১৪২। 
টি & 
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৬৭৭ সস ৬প শা 


0195 5545 ওঠা ৫6 5৮৫০ ৩০৩ 0 এ ঝা 
“অতঃপর তালুত যখন সৈন্য-সামন্ত নিয়ে বের হলো, তখন 
নদীর মাধ্যমে । সুতরাং যে লোক সেই নদীর পানি পান করবে, সে 
আমার দলের অর্তঁভুক্ত নয়। আর যে লোক স্বাদ হণ করবে না, 
নিশ্চয় সে আমার দলের লোক। কিন্তু যে লোক আঁজলা ভরে 
সামান্য পান করবে তার দোষ অবশ্য তেমন গুরুতর হবে না। 
সামান্য কয়েকজন ছাড়া । পরে তালুত যখন নদী পার হলো তখন 
তার সাথে ছিলো মাত্র কয়েকজন ঈমানদার । এরপরে এ সামান্য 
লোকেরা বলতে লাগলো, আজকের দিনে জালুত ও তার 
সেনাবাহিনিদের সাথে যুদ্ধ করার শক্তি আমাদের নেই। কিন্তু 
যাদের ধারণা ছিলো যে__আল্লাহর সামনে আমাদের একদিন 
দলের উপর আল্লাহর হুকুমেই জয়ী হয়েছেন। আর যারা ধৈর্যশীল, 
আল্লাহ তাদের সাথে রয়েছেন ।” 5 


তনুতের বাহিনির কিছু লোক অধৈর্য হয়ে অনুমতি পাওয়ার পূর্বেই পানি পান 
করে ভেগে গিয়েছিলো, আর কিছু লোক ইস্পাত লোহার মতো শক্ত ও স্থির 
ছিলা এবং শত্রুদের বিরুদ্ধে যুদ্ধ করেছিল । তাদের ধৈর্য ও ত্যাগের কারণেই 
আল্লাহ ৬ তাদেরকে বিজয়ের মুকুট পরিধান করিয়েছেন। 


তালিবে ইলম জীবনে ধৈর্যধারণ করা 
্াবে ইলম জীবনে ধৈ্ধারণ করা হলো ধৈর্যের বড় কষত্র। ইলমে দ্বীন 
লোহার করতে হলে বুকে থাকতে হবে ধৈর্যের পাহাড়, হতে হবে ইস্পাত 
মতো দৃঢ় ও শক্ত। অসীম দুঃখ-বেদনাকে বুকে লালন করেই হতে 
০০০ 
সুরা বাকারা : ২৪৯। 
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ধের্য হারাবেন না 


হবে অনেক বড়। ছুঁতে হবে ইলমের হিমালয় । পৌঁছতে হবে কাক্সিত 
মানযিলে। যদি বুকে এমন স্বগ্ লালন না করা যায়, তাহলে ইলমের নে 
কখনোই পৌছা যাবে না, ফোটা যাবে না ইলমে নববির ফুটন্ত ফুল হয়ে 
খিজির & মুসা ৯৯-কে ইলম শিক্ষা করতে হলে ধৈর্ঘধারণের বিষয় পর্বে 
থেকেই সতর্ক করে দিয়েছিলেন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


19৯৯4৮054০9 2565550 এ৫০৪ 
“তিনি (খিজির) বললেন, আপনি আমার সাথে কিছুতেই ধৈর্যধারণ 


করে থাকতে পারবেন না। তাছাড়া যে বিষয় আপনার আওতাধীন 
নয়, তা দেখে আপনি কিভাবে ধৈর্যধারণ করবেন?”?৪ 


উত্তরে মুসা ২৯ বললেন, ভ্ী আমি ধৈর্যধারণ করতে পারব । আমি হাজারো 
কষ্ট বুকে লালন করে আপনার থেকে ইলম শিখব । আমি একটুও অধৈর্য 
হবো না। আপনি আমাকে ইলম শিক্ষা দিন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে 


11৩৩৪৪13125 4 25 ৩1১5০৪5০৪ 


“অতঃপর সে (মুসা) বললো, আল্লাহ চাহেন তো আপনি আমাকে 
ধৈর্যশীল পাবেন এবং আমি আপনার কোনো আদেশ অমান্য 
করবো না।”* 


ধের্য কি আল্লাহ প্রদত্ত? 


নেক মানুষ আছে যারা দুঃখ-কষ্ট, মুসিবতে পতিত হওয়ার পর তাদেরকে 
যদি ধৈ্যধারণের নসিহত করা হয়, তখন তারা বলে__আল্লাহ তো 
আমাকে কষ্টের সময় ধৈর্যধারণ করার ক্ষমতা প্রদান করেননি তাহলে আমি 


৭৫ ূ 
। রি 
গর সুজ 


১০৪11190105 0০811008101" 


ধৈর্য হারাবেন না 
কিভাবে ধৈর্যধারণ করব? তারা মনে করে যে, ধৈর্য কেবল | 
িরীতমুবী হতো। কারণ অনেক শর দিলে হিস ও ও 

| 


রী ন্‌ মানুষ চেষ্টা করলে তা অর্জন করতে 


তা অনি করতে পারে না। বনু সব বদর বাহ & 
ূ হয 


আবু সাঈদ খুদরি & থেকে বর্ণিত ূ 

4 ? খুট বলেন, যে ব্যক্তি বালা- 
মুসিবতের সময় ধৈর্যধারণ করতে ইচ্ছে করে; আল্লাহ & 
করার ক্ষমতা প্রদান করেন ।৭৬ ্ & তকে ধৈর্যধারণ 


তবে একথা বাস্তব যে, ধৈর্যধারণকারীদের বিভিন্ন স্তর আছে, সবাই একই 
রকম ধৈর্যধারণ করতে পারে না। আসল কথা হলো__ধৈর্য হচ্ছে হৃদয়ের 
একটি অবস্থা, যা অর্জন করে নিতে হবে। শুধু বললেই হয় না বরং অন্তরের 
সাথে অনেক মুজাহাদা করতে হয়। চেষ্টা করে এ ধৈর্যধারণ হাসিল করতে 
হয়। সাথে-সাথে যেসব কাজ ধৈর্যধারণ করতে সাহায্য করে সেগুলোকেও 
অবলম্বন করা । তাহলেই ধৈর্যধারণ করা সহজ হবে। 


এ সব কাজ করতে পারলে আপনি ধৈর্যের পথে হাটতে পারবেন ইনশা 


আল্লাহ! আল্লাহ ্ সবার জন্য সহায় হেন, 


রনিয়ম জানা 
জগতের নিয়ম নিন যে, আল্লাহ & মানুষকে এ জগতে কষ্টের মাঝেই 
একথা হৃদয়জম করে “৮ দীতে ভাসতে ভাসতে একদিন সুখের দেখা 
সৃষ্টি করেছেন। মানু | করবে। একটু ভারুন-_ দুনিয়াটা আসলেই 


৭৬ হিহ বুখারি : ১৪৬৯ 


৫৫ 
| 
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(৫? 1 
[ই তি 


ভবনে সফলতাকে খুঁজে পেতে হলে কষ্টের নদীতে ডুব দিতে হবে। ব্যস 
এতটুকু ভাবলেই তো হয়। তাহলেই আপনার কাছে সে কষ্ট আর কষ্ট মনে 
হবে না। ধৈর্যধারণ করা আপনার জন্য একদম সহজ হয়ে যাবে । 


আবূল হাসান তাহামি &১ আবৃত্তি করেছেন- 


হয়েছো সৃষ্টি কষ্টের মাঝে, 
চলতে কেন চাও সহজের মাঝে । 
মানুষ আদিষ্ট মনের বিপরীত, 
পানি থেকে বের করে আনতে হবে আগুনের কুডি।”" 


জগতটাকে এমন ধারণা করলে আপনার জীবনে হাজারো দুঃখকে কখনোই 
দুঃখ মনে হবে না; আপনি তাতে ধৈর্যধারণ করতে পারবেন অনায়াসে । 
উপভোগ করতে পারবেন আপনার সোনালি জীবন। যে এমন বুঝতে পারবে 
তার কাছে জগতের যত গ্লানি আসবে সেটাকে একদম স্বাভাবিক মনে হবে। 
সয়ে যেতে পারবে সবক্রান্তি। হৃদয়ে পাবে প্রশান্তি । 


বালা-মুসিবত আল্লাহ &-র পক্ষ থেকে 
যাকে চান দান করেন আর যাকে চান বঞ্চিত রাখেন এমন বিশ্বাস হৃদয়ে 


বদ্ধমূল করে নেওয়া । তাহলে আপনার আমার জন্য দুনিয়ার গ্রানির উপর 
ধৈর্যধারণ করা একদম সহজ হবে। 


3১১৩ 4০০1৫51054৪ ৩5 মএ০০০৪০০ 
“হে মানব! তোমাদের কাছে যে সমস্ত নিয়ামত রয়েছে তা 


আল্লাহর পক্ষ থেকে । অতঃপর যখন তোমরা দুঃখ-কষ্টে পতিত 
হও তখন আল্লাহর নিকটই কান্নাকাটি করো ।”৭৮ 


৭ 


ন্‌ 
৯ দুঃখে যাদের জীবন গড়া, তাদের আবার দুঃখ কিসের 
সুরা নাহল : ৫৩। 
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০০৯০ লা ত৫1564৮4485054 


“যখন তারা বিপদে পতিত হয়, তখন বলে__নিশ্চয়ই আমরা 


সব আল্লাহর জনয এবং আমরা সবাই তাই সনি ফিরে 


মালিকানায় ৷ তিনি এগুলোকে মানবের কাছে 'ধার' হিসেবে দিয়েছেন, আবার 
যখন ইচ্ছা করলে এগুলো তিনি ফিরিয়ে নিবেন। 


উম্মে সুলাইম ..-র প্রিয় সন্তানের প্রাণ পাখি না ফেরার দেশে চলে যাওয়ার 
পর উম্মে সুলাইম আবু তালহাকে উদ্দেশ্য করে বললেন___হে আবু তালহা! 
দেয় অতঃপর বাড়ির মালিকের থেকে সে ধারকৃত বন্ত আবার ফিরিয়ে নেয়, 


শোনো! আমাদের সওম কারণ নেই) সুতরাং তোমার 
নিয়ে রা রহ &-র কাছে সওয়াব কামনা করো! 
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ধৈর্য হারাবেন না 


সবরের মধ্যে সওয়াব নিহিত রয়েছে এমন ধারণা করা 
সবরের পথে চলার আরো একটি মাধ্যম হলো-__এটা মনে করবেন যে, 
আমার এ কষ্টের উপর আল্লাহ & সওয়াব দান করবেন ইনশা আল্লাহ! 


১8501570519 44401459 


“তাদের প্রতিদান কতইনা উত্তম! যারা বিভিন্ন কষ্টে ধৈর্যধারণ করে 
এবং প্রেমময় প্রভুর উপর ভরসা করে ।”** 


ইমাম ইবনুল কায়্যিম & বলেন, উপরোক্ত আয়াতে এটাই সুসংবাদ দেয়া 
হয়েছে যে, যারা বিভিন্ন দুঃখ-কষ্টে নিপতিত হয়েও সওয়াবের আশায় 
ধৈর্যধারণ করবে আল্লাহ &্ তাদের উত্তম প্রতিদান দান করবেন ।”২ 


জাবির ইবনু আবদুল্লাহ &, থেকে বর্ণিত, রাসুল ৪ বলেন- 
09 9 ৮১৩ ০৯1০০ ০১ ৬২] ৪ ৬] ০৯৪ 
০০১১১ ৩০৪ 3 ০০০১৪ ৬6 (৮১১৯৩ 
“কিয়ামতের দিন (দুনিয়াতে) মুসিবতে পতিতদেরকে প্রতিদান 
দেওয়ার সময়কালে বিপদ থেকে মুক্তিপ্রাপ্তরা বলবে__হায়! 
জগতে যদি আমাদের আরো কষ্ট দেওয়া হতো; এমনকি গায়ের 


চামড়াগুলোকে যদি কেঁচির মাধ্যমে কর্তন করা হতো; তবুও ভালো 
হতো, (আজ তাহলে আরো অনেক বড় প্রতিদান পেতাম 1)”৮৩ 


ধের্ষের নিয়ত করা 


আব্দুল ওহেদ বিন যায়েদ &» বলেন, যে ব্যক্তি আল্লাহ ৬&-র আনুগত্যের 
ওপর সবরের নিয়ত করবে, আল্লাহ &্ তাকে সবর করার ক্ষমতা প্রদান 


. সুরা আল আনকাবৃত : ৫৮-৫৯। 

২ 

/ মাদারিজুস সালিকিন : ২/১৬৭। 
সুনানু তিরমিযি :২৪০২। 
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০২ 50 6৬ 


“নিশ্চয়ই ই কষ্টের সাথে সবততি রয়েছে। নিশ্চয়ই কষ্টের সাথে স্বত্তি 
রয়েছে । 


তার ওয়াদা ভঙ্গ করেন না । কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হচ্ছে- 
5৯59 4 চে 98555155849 এ ৫1০3 
বিশ্বাসী নয় তারা যেন আপনাকে বিচলিত করতে না পারে 
এ ফজর আসবেই। সবসময় পৃথিবি 
রাতের আধার কেটে ভোর হয়। (অবশ্যই কষ্টের পাহাড় থেকে 
ই। দুখের কালো মেঘ একদিন সরে যাবে। 
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ধৈর্য হারাবেন না 


ইয়াকুব ঞ তার প্রিয় পুত্র ইউসুফ ও বিন ইয়ামিনকে হারিয়ে ধৈর্যধারদ 
করেছেন, পরবর্তীতে আল্লাহ £ তার সব সন্তানকে তার বুকে ফিরিয়ে 
দিয়েছেন। কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হচ্ছে- 


2 


এটি ০ নি 2 2 কি রুল কু পি নি টি 
৩ 4 ৬৪ এর ৮2512 ০2০4 এ ও ও 


25৩12214125 41052 -$ ০ 
“তিনি (ইয়াকুব আলাইহিস সালাম) বলতে লাগলেন, কিছুই না। 
এরা মনগড়া একটি কথা নিয়ে এসেছে, এখন ধৈর্বধারণই উত্তম । 
সম্ভবতঃ আল্লাহ ঞু তাদের সবাইকে একসঙ্গে আমার কাছে 
ফিরিয়ে আনবেন, তিনি সুবিজ্ঞ, প্রজ্ঞাময় 1”৮? 


ইয়াকুব &. তার সব দুঃখকে আল্লাহ ঞু-র সমীপেই পেশ করলেছিলেন। 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- 
13525 86৫51 0446 
“তিনি বললেন, আমি তো আমার দুঃখ ও অস্থিরতা আল্লাহর 
সমীপেই নিবেদন করছি ।””৮ 


ইয়াকুব এ. তার বুকে বয়ে যাওয়া কষ্টের কথা পৃথিবির কোনো ব্যক্তিকে 
প্রকাশ করেননি । নীরবে বুকে লালন করেছেন সন্তানহারা কষ্ট । পরবর্তীতে 
আল্লাহ চ্ তার সব সন্তানকে তার ভালোবাসার পরশে ফিরিয়ে দিয়েছেন। 


প্রভুর সাহায্য কামনা করা 


কষ্টের ঝড়ো হাওয়া বুকে বয়ে গেলে প্রতুর কাছেই আশ্রয় চাওয়া ও প্রতুর 
কাছে সাহায্য কামনা করা হলো সবরের সিঁড়িতে পা রাখার অন্যতম মাধ্যম 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হচ্ছে- | 


480১ 3105 53৮51 
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ধৈর্যকে সৌভাগ্য মনে করা 


ঘের উপর নিজেকে সথীর রাখার আরেকটি মাধ্যম হলো, কোনো বিপদ চলে 
আসলে সেটাকে সৌভাগ্য মনে করা। এমন বলা যে, এটা আমার কপালে 
প্রভুর পক্ষ থেকে এমনই লিখিত ছিলো তাই এমন হয়েছে। আর আল্লাহ &- 
র লিখন বা নির্ধারণকে কখনো ঠেকানো যায় না। আল্লাহ &%-র বিধানকে 
কখনো কোনো কৌশলেও দূর করা যাবে না। তার লিখন পরিবর্তন ও 
পরিবর্ধনও করা যায় না। তাহলে দেখবেন আপনার ভেতরে সবরের একটা 
সাহস আসবে । পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হচ্ছে 


৩৩৩৩৪ ২০৮5 89 ০৪) 03 গু ৩০০৭ ও 
্ ও এবং ব্যক্তিগতভাবে তোমাদের উপর কোনো বিপদ 
আসেনা; বরং তা জগত সৃষ্টির পূর্বেই কিতাবে লিপিবদ্ধ আছে! 
নিশ্চয়ই এটা আল্লাহর পক্ষে সহজ 
আসলেই হৈ-টে, চিৎকার-চেঁচামেচি, জামা-কাপড় ইত্যাদি 
কোনো মুসিবত র্বতার পরিচয়। কারণ এগুলো করলে আপনার 
সব করার দ্বারা 
আর ফিরে আসবে না এবং এ 
কি সুসিবতকে সহ্য করা হলো জ্ঞানীর পরিচয় 


সপ ৬ । 
| 
| 
1 
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তধেধ হারাবেন না 


তাছাড়া এটাও তো বুঝা দরকার যে, এখনতো ধৈর্যধারণ করা ছাড়া আ' 
কোনো উপায় নেই। তাহলে এসব করবো কেন? কিন্ত মূর্খরা বিপদের কৌ: 
কথা শোনা মাত্রই একেবারে হৈ-হুল্লোড় করা শুরু করে দেয়, যখন দেই 
এগুলো করে কোনো লাত নেই, তখন ধৈর্যধারণ করতে ঝাধ্য হয়। কিন্তু যি 
সে এ ধৈর্যধারণটা প্রথম ধাক্কায় করতো তাহলে কত ভালো হতো..। 


বিপদে ধৈর্যধারণের আরেকটি মাধ্যম হলো, অন্তরে এ বিশ্বাস গেথে নেও 
যে, আল্লাহ্‌ &্ বান্দাকে তার সালাহিয়্যাত বা ভারসাম্যতা অনুযায়ী মুসিবতে 
পতিত করেন। রী 


সা'দ ৬ থেকে বর্ণিত_ তিনি বলেন, রাসুল &-কে জিজ্ঞাসা করা হলো 
'হে আল্লাহর রাসুল! সবচেয়ে বেশী কারা মুসিবতে পতিত হয়েছে?” নন 
রাসুল গর বলেন_ সবচেয়ে বেশী মুসিবতে পতিত হয়েছেন রর 
এরপরে তার মতো যারা তারা । এরপরে যার ঈমান যত শক্তিশালী সে তত. 
মুসিবতে পতিত হয়েছে। আর যদি দ্বীনের ক্ষেত্রে শক্তিশালী হয়ে থাকে. 
তাহলে সে কঠিন মুসিবতে পতিত হয়েছে। আর যদি দ্বীনের ক্ষেত্রে তার; 
দুর্বলতা থাকে, তাহলে সে অনুযায়ী মুসিবতে পতিত হয়েছে। দুঃখ-কষ্ট 
মুসবত বান্দার সাথে থাকবেই। বান্দা থেকে কষ্ট ততক্ষণ পর্যন্ত দূর রন 
যতক্ষণ সে দুনিয়ার জমিনে চলাফেরা করে 1৯২ | 


রববীদের ধৈর্যধারণের কথা স্মরণ করলেও তোমার কষ্টের রর ্‌ 
১ টে € পকাধারত 
করা সহজ হয়ে যাবে। ভিনিনি কও ॥ 


১০%1119010% 0০811008101" 


ধৈর্য হারাবেন না 


€নি আল্লাহ &-র দাওয়াত তাদের কাছে পৌছে দিতে 
ছিলা যে, তারা পাপের দরিয়া থেকে একটুও ওঠেনি, বরং আরো অতলে 


পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


“তারা বললো, হে নৃহ! যদি তুমি তোমার এসব কাজ থেকে বিরত 
না থাকো; তাহলে নিশ্চিত তুমি প্রস্তারাঘাতে নিহত হবে।”৯৩ 


কৰি আবৃত্তি করেছেন- 


সাড়ে নয়'শ বছর ধরে ছ্বীনের দাওয়াতে নৃহ, 
শত লাঞ্চনা-বঞ্চনায় বলেননি কভু উহ! [সত্যুক্] 


ছিলেন, তাকে বলা হলো সৃতি কথায় জবাব দিলেন_ না, কখনোই 
ছেড়ে দেওয়া হবে। কি না তিনি সির নত করবো না। আমি শির নত 
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ধৈর্য হারাবেন না 


করলেন। একদিন আল্লাহ &৪-র পক্ষ থেকে আদেশ আসলো প্রিয় সন্তান 
ইসমাইলকে কুরবানি করতে হবে, ইবরাহিম * আল্লাহ %%-র এ আদেশে 
সাড়া দিলেন। ইবরাহিম ২২-এর দু'চোখ ছাপিয়ে বেরিয়ে এলো বিচ্ছেদের 
চিহ্ৃ। তবুও তিনি একটুও পিছপা হননি। সন্তানকে জমিনে রেখে ছুরি 
চালাতে শুরুও করেছিলেন । তিনি অধৈর্য হননি । অতঃপর রবের পক্ষ থেকে 
আদেশ আসলো হাজেরা ও শিশু ইসমাইলকে জনমানবশূন্য মরুভূমিতে 
রেখে চলে যেতে হবে। তিনি প্রিয়তমা জীবনসঙ্গিনীকে ও প্রাণপ্রিয় 
ইসমাইলকে রেখে চলে গেলেন। ইবরাহিম »-এর কোন সন্তান ছিলে না। 
অনেক বছর পর আল্লাহ &ঁ শিশু ইসমাইলকে দান করলেন । নয়নের মনি 
ইসমাইলের প্রতি তার অগাধ ভালোবাসা ছিলো । কিন্তু জীবনের সব কিছু 
তিনি বিলিয়ে দিয়েছেন প্রভুর ভালোবাসায় । উৎসর্গ করেছেন স্ত্রী-পরিজন, 
ধন-সম্পদ । তবুও তিনি অধৈর্য হননি। 


শিশু ইসমাইল ও প্রিয় বিবি হাজেরাকে সদূর ভূমিতে রেখে আল্লাহ স্-র 
ডাকে সাড়া দিয়ে রওয়ানা করলেন ইবরাহিম ৬৯ | চলার পথে প্রিয়তমা বিবি 


ওগো! আমাদেরকে এই জনমানবশূন্য জায়গায় রেখে কোথায় যাচ্ছো? 
এভাবে হাজেরা ৬ কয়েকবার বললেন। কিন্তু ইরবরাহিম & সেদিকে 
তাকালেন না। তিনি চলছেন তো চলছেন । হাজেরা ভু. ইবরাহিমকে জিজ্ঞেস 
করছিলেন__ 


“তোমাকে আল্লাহ গ্ সেখানে যেতে আদেশ করেছেন?” 


উত্তরে বুঝিয়ে দিলেন_ হ্যা, আল্লাহ &-র নির্দেশ। (চলছি হে প্রিয়তমা, 
জানি না ক্ষণস্থায়ী মুসাফিরখানায় তোমার সাথে আর দেখা হবে কিনা? চলছি 
হে প্রিয়তমা! আল্লাহ &ু-র রাহে ।) তখন হাজেরা বললেন___তাহলে আল্লাহ 
ঞ& আমাদের অপদস্থ করবেন না। তিনি ধৈর্যধারণ করেন। শিশু ইসমাইলকে 
নিয়েই এই মরুভূমিতে বাস করতে লাগলেন। মায়ের মমতার আঁচলে শিশু 
ইসমাইলের জীবন চলছিলো নদীর স্রোতের মতো। এখন বিবি হাজেরাই 
তার মা, আবার হাজেরাই তার বাবা । / 
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ইবরাহিম ২ শামের দিকে ফিরে এ 
লেন। 
সপ সহ ক দান ইস যে 
“এর ধের্ষের কারণেই তাদের । আর আল্লাহ & 
দান করলেন। | কপসহ অসংখ্য নিয়ামত 


্ রণ করেছেন, অবশেষে 
& এ জাতিকে ধ্বংস করে দেন। এরপর বনি ইসরইলরা খুব ই 
দিয়েছিলো, তাতেও তিনি ধৈর্যধারণ করেছেন। অধৈর্য হননি একটুও 


রাসুল ্টী যখন মাঝে-মাঝে নবিদের ধৈ্যধারণের কথা আলোচনা- 

পধালোচনা করতেন, তখন মুসা নবির ধৈর্যধারণের কথা বলতেন। 
“আল্লাহ তাআলা মুসার প্রতি রহম করুন! তাকে এর থেকেও 
অনেক কষ্ট দেওয়া হয়েছে। তিনি কত কষ্ট সহ্য করেছেন।” 


কবি আরো সুন্দর করে বলেছেন- 


সয়েছে ফেরাউনজাতির কত অত্যাচার, 


৯৫ সহিহ বুখারি : ৩৪০৫: 


১০%1119010% 0০811008101" 


হত্যা করে ফেলবে। কিন্তু আল্লাহ & তার প্রিয় বন্ধু ঈসা নবিকে 
উঠিয়ে নিলেন। মর কাছে 


মুহাম্মাদ 8১-এর ধৈর্য 

মক্কার জাহান্নামের কীটগুলো রাসুল %-কে কত কষ্ট দিয়েছে। & জাতি 
রাসুল ঝুঃ-কে পাগল, জাদুকর, মিথ্যুক, ধোকাবাজসহ সব ধরনের অপবাদ 
আরোপ করেছিল, তবুও রাসুল £& তাতে ধের্যধারণ করেছেন। অথচ তিনি 
ছিলেন সবচেয়ে বড় জ্ঞানী, সবচেয়ে বড় সত্যবাদী, সবচেয়ে বড় 
আমানতদারী। তার মতো সুন্দর ও উত্তম আদর্শের আর কোনো লোক 
পৃথিবিতে ছিলো না। তাদের কষ্টে রাসুল && তার মাতৃভূমি ছেড়ে চলে যান 
দূর দেশ মদিনায়। ছেড়ে যান শিশু বেলার মন্কা। ছেড়ে যান সকল 
স্বজনদের । এ কাফিরগুলো তাকে হত্যা করার পরিকল্পনা করেছিলো । পবিত্র 
কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 
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25055209405 ৩১৮ 
“আর কাফেররা যখন প্রতারণা করতো আপনাকে বন্দি বা 
আপনাকে হত্যা করার উদ্দেশ্যে কিংবা আপনাকে মক্কা থেকে বের 


উত্তম ।”৯৬ 


কীটগুলো। উহুদ যুদ্ধে রাসুল %-এর দাত মোবারক শহিদ করে দিয়েছিলেন 
এ কাফেররা, তবুও তিনি বিনীত সুরে বললেন, ওরা বুঝে না। তিনি অধৈর্য 
হয়ে পড়েননি । 


রাসুল ঞ-এর অনেক সাহাবাকে হত্যা করেছেন এসব কাফিররা। আবার 
অনেক সাহাবায়ে কেরামকে নির্মম কষ্ট দিয়েছিল তারা । যখন সাহাবাদেরকে 
৬. নি দুর 

সুরা আনফাল : ৩০। 


১০৪1119010% (০8110081010 


একা ০ ৮৮ ৩ 


এস ৯ ১ সি 


তে 


নি 

রাসূল &্-এর সামনে কষ্ট দিত 

বর্ণার মত নয়। উন তিনি খুব বাধিং 
হতেন, যা 


রাসূল & একবার ইয়াসির ও 
সময় বললেন- ৯ গণ দিয়ে 


রাসুল এটা মক্কা থেকে মদিনায় এসেও শাস্তি পাননি। 

কক ফিলর অপবাদ দিলো এ সুনাফিকরা। মদিনার ই রক 
বিষ খাওয়ালো। তবুও তিনি এসব চক্রান্তের ওপর ধৈ্ঘধারণ করেন 
অটল ছিলেন দ্বীনের পথে । পৌঁছে দিয়েছেন আল্লাহ &-র দাওয়াত। 


সাহাবাদের ধৈর্য 

কাউকে একেবারে দুনিয়া জীবন থেকে বিদায় করে দিয়েছে মক্কার কাফিররা। 
আবার কাউকে তিলে-তিলে কষ্ট দিয়েছেন এ ১১ 
বিলাল, সুমাইয়্যা, , আম্মার, মিকদাদ ৯ সহ সকলকে হাজারে 
দো, হয়া হয়ে নর দক ড় াননি দে 
একজন হলেন খুবাইব &। 
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ধৈর্য হারাবেন না 


মূল ঘটনা ছিলো খুবাইব ৬-কে এক যুদ্ধে বন্দি করে এনেছিলো কাফিররা। 
করলো। কিন্ত এইসব কাফেররা তাকে অনেক কষ্ট দিয়ে আনুষ্ঠানিকভাবে 
হত্যা করেছে। একদিন হত্যার জন্য তাকে উন্মুক্ত মাঠে নিয়ে আসা হলো। 


তখন জাহান্নামের কীটগুলো হাসাহাসি করে তাকে নিয়ে উপহাস করছিলো । 
হযরত খুবাইব -কে শিকলে বেঁধে হাজির করা হয়েছে। উম্মুক্ত খোলা 
মাঠ: অজশ্ব তীরন্দাজ ধনুকে তীর গেঁথে দাড়িয়েছিলো চর্তুদিকে। শূল প্রস্তুত; 
আনন্দে মেতে উঠেছিলো কাফিররা। ঘটনাস্থলে হাজার মানুষের ভীড়। 
খুবাইৰ &-র কোন ভয় নেই। ইসলামের জন্য নিজের প্রাণকে উৎসর্গ 
করতে পেরে তিনি আনন্দিত। 


প্রথমে খুবাইবের অঙ্গ-প্রতঙ্গ একেক করে কাটা হবে । তারপর শুলে চড়িয়ে 
হত্যা করা হবে। মৃত্যুর মুখে দাড়ালেন খুবাইব ৬ । কাফিরদের কাছে কিছু 
সময় চাইলেন, জীবনের এই শেষ মুহুর্তে পরম প্রভুর সমীপে অবনত মস্তক 
নিবেদন করার জন্য । প্রেম নিবেদন করবেন প্রেমময় প্রভুর সাথে । হতভম্ব 
মহা খুশী। তিনি অধৈর্য হয়ে পড়েননি। অনুমতি দিলেন কাফিররা; মাত্র 
দু'রাকাত সালাত । আর বেশী সময় নয়। কাফিররা ধমকের সুরে বললো- 


“যাও, তোমার আল্লাহ &&-র সাথে কথা বলো ।” 


সালাতে দাড়ালেন তিনি। অনুমতি নেয়া সময়টুকুকে নিবেদন করলেন প্রভুর 
নিকট । মনে খুশির ঢেউ । সালাত শেষ করার পর কাফিরদের দিকে তাকিয়ে 
বিদ্রোহী কণ্ঠে বললেন- 


“আমি দু'রাকাতের চেয়েও আরো বেশী সময় নিতাম-_কিন্তু নেইনি। কারণ 
তোমরা মনে করতে পারো আমি মৃত্যুকে ভয় করি । আমি কখনো এই নির্মম 
মৃত্যুকেও ভয় করি না।” 


এরপর তাঁদের দিকে শক্ত কণ্ঠে কিছু কবিতা আবৃত্তি করলেন। তাঁর সেই 
কবিতা সাহসি, কালজয়ী। জানি সে কবিতার আসল উদ্দেশ্য অনূদিত ভাষায় 
কখনই বুঝানো যাবে না। তবুও.... 
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এ 
পন 
রর 
রব 
রর 
ৃ 
। 


খুবাইব ৬, আকাশের দিকে তাকান, বিনীতসুরে ফরিয়াদ জানান রবের 
কাছে__হে আল্লাহ ৬! এখানের সবাই আমার শক্র । কেউ আমার আপন 
নয়, বন্ধু নয়, প্রিয় নয় । আমার শেষ সালামটুকু আপনার প্রিয় বন্ধু প্রিয়নবি 
রাসুল &-কে পৌছে দিন। 


ধীরে-ধীরে ঢলে পড়লেন খুবাইব। নিস্তেজ হয়ে গেলো তার দেহ। এখানেই 
ক্ষান্ত নয়। পাষণ্ড, হৃদয়হীনরা তাঁর কর্তিত লাশকে শূলে ঝুলিয়ে রাখলো। 
আর নামালো না। রাসুল ঞুট তখনও মদিনায়। বসে আছেন আলোর 
আসরে। সাহাবায়ে কেরাম -কে সামনে নিয়ে। ওহি আসলো। হযরত 
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ধৈর্য হারাবেন না 


রাসূল &-এর বুক। দুখের পতাকা পত্পত্‌ করে 

রবে উঠলো তা অত খেল ও রে লাগছে জর 
কের জমিন চৌচির হলো। তাঁরা কাঁদতে লাগলেন। কালার চে বা 
হতে লাগলো ভাঁদের গাল বেয়ে কষ্টে তাদের ভেতরটা ভেঙ্গে যায। চর 
বিচরণ হয়ে যায়। কষ্টের টুকরোগুলো এক-এক করে জমা হতে থাকে তাদের 
হৃদয়ে। কষ্টের ঝড়ে হৃদয়ে প্লাবন তোলে । দু'চোখে বয়ে চললো অঙ্রনদী। 
ধৈর্যধারণের ব্যাপারে । 


তাবেঈনদের ধৈর্য 

ওরওয়া বিন যুবাইর £&৯-র ধৈর্য 

ওরওয়া বিন যুবাইর এ | তিনি ছিলেন তাবিঈনদের অনেক বড় ও মর্যাদাবান 
ব্ক্তি। তার একজন আদরের সন্তান ছিলো অনেক সুন্দর ও সুদর্শন। নাম 
মুহাম্মাদ। সে একদা ওয়ালিদের দরবারে গেলেন। তখন ওয়ালিদ আশ্চর্য 
হয়ে বললো, কুরাইশের ছেলেরা এত সুন্দর হতে পারে! ওয়ালিদ তার জন্য 
সামান্য বরকতের দোয়াও করলো না। অতঃপর ওয়ালিদের বদনযর তার 
ওপর লেগে গেল। এরপরে মুহাম্মাদ বিন ওরওয়া সেখান থেকে বের হয়ে 
বাড়ি ফিরছিলো। ঠিক তখনি সে সওয়ারির আস্তাবলে পড়ে গেলো । আর 
উঠতে পারেনি । ততক্ষণে সওয়ারীগুলো তাকে পিষ্ঠ করে মেরে ফেললো। 


এরপরে ওরওয়া ঞ-র পায়ে ক্যান্সার হলো । ডাক্তার যা বললো তা ছিলো 
ভয়ানক। ডাক্তাররা বললো, তার পায়ে অন্ত্রপাচার করা হবে। নয়তো বিষের 
ক্রিয়া শরীরের অন্য জায়গতেও সংক্রমিত হতে পারে। ডাক্তাররা তাই 
করতে শুরু করলো, অপারেশনের সময় যখন ছুরি ওরওয়া &-র হাড়ে গিয়ে 
পৌছলো; তখন তিনি বেহুশ হয়ে গেলেন। সেসময় তার চেহারা থেকে ঘাম 
ঝরে পড়ছিলো, তখনও তিনি “লা হাওলা ওয়ালা কুওওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ ও 


আল্লাহু আকবার বলে আল্লাহর যিকির করতে ছিলেন।” (সুবহানাল্লাহ! কত 
ধৈর্যধারণ করেছেন ।) 


সতঃপর ওরওয়া ছেলেকে কাছে টেনে বললেন, আজ তোমার আর আমার 
রর যে কষ্ট এসেছে তা আল্লাহ &-র পরীক্ষা। আল্লাহ ঞ& জানেন, আমি 
দিনকে নিয়ে কখনো আল্লাহ &-র অনন্ুষ্টিমলক কোনো কাজ ও পাপের 

আনা হইনি। অতঃপর তার সন্তানকে গোসল ও কাফন-দাফনের 
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সালাফদের ধৈর্য 


এরকমই ধের্ধধারণের পথে হেঁটেছেন আমাদের আসলাফগণ | ধৈর্যধারণের 
সিড়ি বেয়ে তারা চলে গেছেন জান্রাতের সুখময় উদ্যানে। কখনো তারা 
অধৈর্ধ হননি | জালেমদের জুলুমকে সহ্য করেছেন তারা। 


সালাফদের বড় ব্যক্তি আহমাদ বিন নছর এ | সদা সত্য কথা বলতেন । সৎ 
কাজের আদেশ ও অসৎ কাজের নিবেধ করতে কখনো তিনি ভয় পেতেন 
না। তিনি খলকে কুরআনের মাসাআলায় ইস্পাত লোহার মতো শক্ত 
ছিলেন। সে কারণে তার মন্তককে দু-ধ্ড করা হয়েছে। এক খন সর 
এক রানে, অপর খন্ড অপর রাতে রাখা হযেছে তবুও তিন লেনে 
ভেঙ্গে পড়েননি ক্ষণিকের জন্যও। শহিদি অমৃত অধ িছিলে তার প্রাণ 
মুদ্ধ। কখনো আল্লাহ &-র রাহে অধৈর্য হননি শহিদ নেতার জীবনের 
পাখি উড়ে যাওয়ার সময় তিনি আল্লাহ $-কে হে " 

শেষ বাকাটি ছিলো- লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ মুহা দর 
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ধৈর্য হারাবেন না 


ইমাম আহমাদ বিন হাম্বল » বলেন, আহমাদ বিন নছর এ আল্লাহ &-র 
রাস্তায় নিজেকে উৎসর্গ করে দিয়েছিলেন ।১”” 


আহমাদ বিন হাম্বল £৯-এর ধৈর্য 

সালাফদের আরেকজন ব্যক্তি হলো আহমাদ বিন হাম্বল ঞ, | খলিফা মামুন 
প্রথমে মহাম্মাদ বিন নুহ ঞ&৯-কে বন্দি করতে আদেশ করলেন। অতঃপর 
হয়ে পড়লেন। তিনি ইমাম আহম্মদ বিন হাম্বল ঞ-কে অসিয়ত করে 
গেলেন, যেন তিনি খলকে কুরআনের মাসাআলার ক্ষেত্রে ধৈর্যধারণ করেন। 
এরপর মুহাম্মাদ বিন নুহ ঞ& রাস্তাতেই এ ক্ষণস্থায়ী মুসাফিরখানার সমস্ত 
লেনদেন চুকিয়ে পাড়ি জমান পরপারে । 


বিপরীত হওয়ার কারণে ইমাম আহমাদ বিন হাম্বল ঞ৯-কে হাত-পা বেঁধে 
নিয়ে আসা হলো খলিফার দরবারে । লোকেরা ইমাম আহমাদকে খলকে 
তাদেরকে বললেন, তোমরা কি খাব্বার &৮-র ধৈর্য সম্পর্কে জানো না? 


হযরত খাব্বাব &, একদা রাসুল 9-এর কাছে এসে বললো-__হে আল্লাহর 
রাসুল! আমাদের কষ্ট ও দুঃখের ব্যাপারে আপনি আল্লাহ &-র কাছে দোয়া 
করুন; যাতে আল্লাহ & আমাদেরকে কষ্ট থেকে মুক্তি দেন। এ কথার উত্তরে 
তোমাদের পূর্বে এমন লোক অতিবাহিত হয়েছে; যাদেরকে জমিনে কূপ খনন 
করে তার মধ্যে নিক্ষেপ করা হয়েছে, অতঃপর তাকে এনে করাত দিয়ে তার 
মাথাকে দু'খন্ড করা হয়েছে। তবুও তাকে দ্বীন থেকে ফেরাতে পারেনি । 
এমনিভাবে লোহার চিরুনী দিয়ে তার শরীরের গোস্তকে আঁচড়িয়ে ফেলে 
দেওয়া হয়েছে। তবুও সে ব্যক্তি ইমানের উপর অটল ছিলো। কোন 
নির্ধাতনই তাকে দ্বীন থেকে ফিরাতে পারেনি ।”১০১ 


822 
১ ভারিখে বাগদাদ: ৫/১৭৭। 


* সহিহ বুখারি * ৩৬১২. 
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আল্লাহ ৯ তার দু'আকে কবুল করে নিয়েছেন। ব্যস সাথে-সাথেই খলিফা 
মামুন এই লোভাতুর দুনিয়া ত্যাগ করলেন, সে আর ইমাম আহমাদ -কে 
চেহারা দেখাতে পারেনি। তারপরের খলিফা নিযুক্ত হলো । লোকেরা জহমাদ 
-কে উদ্দেশ্য করে উপদেশ রাম! খলকে কুরআন তথা 
“কুরআন সৃষ্ট" এরকম ফতোয়া প্রদান করে এই জালেম বাদশাহ থেকে যুক্তি 
পেয়ে যান। আপনি তো জানেন এ বাদশাহ খুব খারাপ মানুষ। আপনাকে 
সে তলোয়ারের মাধ্যমে হত্যা করবে। কিন্তু ইমাম আহমাদ 2৬-এর বুকে 
ছিলো ইমানের হিমালয় তিনি একদম শক্ত ছিলেন, হৃদয়ে শেথেছেন ধৈর্যের 
খুটি । তিনি লোকদের কোনো কথাই শুনলেন না। 


একদিন খলিফা তাকে জিজ্ঞাসা করলো___“বেটা! তুমি বোধ হয় আমাকে 
ভালো করে চিনতে পেরেছো? আমি কিন্তু সালেহ আর রশিদকে হত্যা 
করেছি। সে আমার অনুগামী ছিলো না। এই খলকে কুরআনের মাসআলার 
ব্যাপারে আমি তাকে জিজ্ঞাসা করলাম, কিন্তু সে এর উল্টো জবাব নখ 
দিয়েছিলেন তাকে হত্যা করেছি। এবার তাহলে বলো খলকে 
ছিলেন লয় তোমার মতামত কিঃ ইযাম আহমাদ & কালে, 
আমি কুরআনকে “মাখলুক বা সৃষ্ট" বলবো না। অতঃপর শুর হলো নি 
আচরণ। জল্লাদ চাবুকের আঘাতে আহমাদ ৯-কে রঞ্জিত করতে সতাকে 
কিল, ঘুষি, লাথি যে যেমন পারছে দিচ্ছে। তারপর সব জাম 


খলিফা ইমাম আহমাদ 4৯ 


দিয়ো না। তুমি ধু বলো অতঃপর একজন জ্লদ তলোয়ার য়ে 
কষ্ট থেকে মুক্ত করে 
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ধৈর্য হারাবেন না 


আহমাদ £-র মাথার কাছে গিয়ে বললো-_হে আহমাদ! তুমি ধ্বংস হও । 
তুমি এমন জবাব দাও, যাতে তোমাকে ছেড়ে দেওয়া হয়। কিন্তু না, তিনি 
খলকে কুরআনের মাসায়ালায় ছিলেন ইস্পাত লোহার মতো শক্ত। তিনি 
উত্তরে বললেন, হে আমিরুল মুমিনীন! তাহলে আপনার মতের স্বপক্ষে 
কেবল একটা দলিল দেখান। তাহলে আমি সব মেনে নিব। এরপরই এক 
জল্লাদ আবারো মারতে শুরু করলো । চামচাদের থেকে একজন বলে উঠলো 
ওর চেহারাকে উল্টো করে রাখো ও শরীরকে মাটিতে বিছিয়ে দাও, আমরা 
পদদলিত করবো। তবুও ইমাম আহমাদ 4 বলেন, না, আমার কোন ভয় 
নেই। অতঃপর ইমাম আহমাদ ঞ&১ অনেক কাল কারাগারে বন্দি ছিলেন। 
প্রায় আটাশ মাস পর্যন্ত বন্দি ছিলেন। 


সালাফদের একজন বলেছিলেন, ইমাম আহমাদ & নিজের জীবনকে দ্বীনের 
রাস্তায় উৎসর্গ করে দিয়েছিলেন। যেমন বেলাল হাবশি & নিজের জীবনকে 
বনের জন্য উৎসর্গ করেছেন। যদি ইমাম আহমাদ ৬ না হতো তাহলে দ্বীন 
চলে যেত।১০ 


প্রিয় বন্ধ! তুমি যদি বড়দের ধৈর্যধারণের কথা একটু স্মরণ করতে পারো, 
তাহলে তোমার জন্য ধৈর্যধারণ করা সহজ হবে। সুতরাং তুমি যদি ধৈর্যধারণ 
আল্লাহ। আল্লাহ ভু তোমাকে মদদ করুন| আমিন। 


এগুলো করবেন না 


সব কাজ পূরণ হতেই কিছু না কিছু বাধা থাকে। তাই সব কাজ পূরণ করতে 
হলে সেসব কাজ না করা চাই। ঠিক তেমনি ধৈর্যধারণের ক্ষেত্রে কিছু 
রয়েছে। সুতরাং ধৈর্যধারণের ক্ষেত্রে যেগুলো বীধা প্রদান করে 


সিগুল্রে করবেন না। তাহলেই দেখবেন আ' 
রা পনার জন্য ধৈর্যধারণ করা সহজ 


১০২ 
হল আওলিয়া : ৯/১৭১-২০৩। 
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ধৈর্য হারাবেন না 
তাড়াহুড়া করবেন না 
ধৈর্যধারণের ক্ষেত্রে তাড়াহুড়া করা যাবে না 
1 কেননা মানুষকে 
টি করা হয়েছে তাই মানবজাতি সবক্ষেতরে তাড়া করতে পিকে 
কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- করে। 


যদি ধৈর্যধারণ করা হয় তাহলে ফল ভোগ করবে অন্যথায় ধৈর্যের ফল 
পাওয়া যাবে না। প্রিয়তম প্রত আল্লাহ &) তার প্রেমময় বদ্ধকে তাড়াতড়া 
করতে নিষেধ করেছেন। আর পূর্ববতী নবিরা যেমন কষ্টের উপর ধৈর্ধারণ 


করেছেন, ঠিক ওভাবে আপনিও ধৈর্যধারণ করুন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে 


ও 9 +৮৪2০৯৬- 1550 » ৪৮1 [ই সিটে তে ৪৪12 

1 ০০০০১ ১392515225৬ ৮০৪ | 
“হে নবি! আপনি ধৈর্যধারণ করুন, যেমন পূর্ববতী সাহসী 
পয়গম্বরগণ ধৈর্যধারণ করেছেন। আপনি কোনো বিষয়ে তাড়াহুড়া 


+১০৪ 


করবেন না। 


রাগ করবেন না 

ধৈর্যধারণের ফল পেতে হলে আপনাকে রাগ না করা থেকে দূরে অবস্থান 
করতে হবে। কেননা রাগ হলো ধৈর্যধারণের বিপরীত কাজ। তাই রাগ না 
করা চাই। যদি কোনো কষ্টে আক্রান্ত হওয়ার পরও রাগ না করে থাকেন, 
তবেই আপনি পাবেন ধৈর্যধারণের ফল। আল্লাহ &) তার প্রিয় বধ রাসুল 
&-কে রাগ করতে নিষেধ করেছেন কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হেছে 


(১৬58 0536 ১] ০%। ৬৮৩৫ ০৫১১ ৬০১৮৮৮/০৪ 
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ধৈর্য হারাবেন না 


“আপনি আপনার পালনকর্তার আদেশের অপেক্ষায় ধৈর্যধারণ 
করুন, আপনি মাছওয়ালা ইউনুসের মতো হবেন না। যখন সে 
দুরঃখাকুল মনে প্রার্থনা করছিলো ।”১” 


নিরাশ হবেন না 

ধৈর্যধারণের ক্ষেত্রে যে বিষয়টা খুবই গুরুতুপূর্ণ । তা হচ্ছে, কোনো বিপদ 
আসলে নিরাশ না হওয়া । তাই তো ইয়াকুব ৮৯ তার সন্তানদেরকে নিরাশ 
হতে নিষেধ করেছেন । পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ হয়েছে- 


49 550৩4154500 ৮৯9 -558৩০1৮৪৪1%৪ 0 


“বসগণ! যাও ইউসুফ ও তার ভাইকে তালাশ করো, তোমরা 
আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না।”১০৬ 


ধৈর্য আশা ও আকাঙ্কার বাতিকে জ্বালিয়ে দেয় । ধৈর্যধারণ করা হলো নিরাশ 
না হওয়ার উষধ। আর যে নিরাশ হয় না, আল্লাহ ৪ কখনো তার আশাকে 
অপরিপূর্ণ রাখেন না। অবশ্যই আল্লাহ গু দুখের পরে সুখ দান করবেন। 


শেষ কথা 


নিপতিত হই। আবি সালাবা খুশানী ঞ বলেন, রাসুল 9 বলেন- 
“তোমাদের সামনে সবরের দিন আসবে । সেই দিনগুলোতে ধৈর্যধারণ করা 
হলো জুলত্ত অগ্রিকুন্ডের উপর পা রাখার মতো। সে সব ফিতনায় 
ধৈর্যধারণকারীর আমল তোমাদের পঞ্চাশজন ব্যক্তির আমলের সমান 


হবে ।”** (যে ব্যক্তি এসব ফিতনায় ধৈর্যধারণ করবে, সে ফিতনাহীন 
ব্যক্তির দশগুণ সওয়াব পাবে)। 


-__ ০72] 
১০৫ 
সুরা আল কলম : ৪8৮। 
১০৬ 
১০৭ সুরা ইউসুফ । ৮৭। 
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ধৈর্য হারাবেন না 


প্রিয় বন্ধু, রাসুল && উপরোক্ত হাদিসে বলেছেন, তোমাদের 
আসবে সেদিন কেবল ধৈর্যধারণকারীরা আল্লাহ টিরকছে হিরা 
যে এ দিনগুলিতে ধৈর্যধারণ করবে, তার নাম হবে “ধৈরযধারণকারী” 
সুতরাং তোমার জীবন নদীতে কষ্ট আসলে তুমি ধৈর্যধারণ করবে। | 
কবি আবৃত্তি করেছেন- 
বুকে যত দুঃখ-কষ্ট আসুক করিও সবর, 
পাবে তুমি এর প্রতিদান হবে জান্নাতে ফসল 1১০৮ 
যুগে-যুগে যত মনিষী ধৈর্য সাধনা করে 
শ্রেষ্ঠত অর্জন করেছে জাতি-সম্যতার উপরে । 
আমাদের পূর্ববর্তী বুুর্গরা এ বিষয়ে অনেক গুরুত্ব দিতেন। আগত সকল 
প্রজন্মকে তারা বিপদের উপর ধৈর্যধারণ করার আদেশ করতেন। হুযাইফা 
৬ বলেন, তোমরা ধৈর্যধারণ করবে, কেননা অচিরেই তোমাদের বিভিন্ন 
মুসিবতে পড়তে হবে ।১০৯ 


প্রার্থনা করছি তোমার কাছে সবরে ফেলো না মোদের, 
তোমার সন্তরষ্টি করছি কামনা সেটাই চাওয়া মোদের। 
কতেক মানুষ মজবুত রয়েছে কেবল ধৈর্যধারণের ফলে ।১” 
যেতেন। লোকমান হাকিম তার সন্তানকে দ্বীনের পথে হাজারো বাধা আসলে 
তাতে ধৈর্যধারণের অসিয়ত করে গেছেন। পবিত্র কুরআনুল কারিমে ইরশাদ 
হয়েছে- ? 42 £টঙগাত 
০৫ %৮9550।৬ ৭94৮৫১০ ৯2 ৪ 
ৰ ১44125৬5৫4৩ 


১০৮ 
নাশরুতি আত তারিফ : ৮৭। 
১০৯ শুজাবুল ইমান : ৯৭২০। আস সুনানুল ওয়ারিদাহ ফিল ফিতান 


১৯০ তাবয়িনুল কাযবিল মুফতারি : ২৯১। টে 
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ধৈর্য হারাবেন না 


“হে প্রিয় বতস। সালাত কায়েম করো, সৎ কাজে আদেশ দাও, 

মন্দ কাজে নিষেধ করো এবং বিপদাপদে ধৈর্যধারণ করো । নিশ্চয় 

এটা সাহসিকতার কাজ ।”১১১ 
আজকাল আমাদের অবস্থা খুবই কঠিন। শক্ররা চারদিক থেকে ওৎ পেতে 
আছে। ঈমান ও তাকওয়া দুর্বল হয়ে পড়ছে। এখন শোনা যায় মাজলুমের 
কান্না। প্রকৃতিকে ভারী করে নির্যাতিত মায়ের করুণ আর্তনাদ । চারদিকে 
পাপ আর পাপ। মুনাফিকিতে ভরে গেছে পুরো পৃথিবি। এখন আমাদের 
ধৈর্যধারণ ছাড়া আর কোনো উপায় নেই। আমাদের ধৈর্যধারণ করতে হবে 
আল্লাহ &-র আনুগত্যের ওপর । ধৈর্যধারণ করতে হবে সব পতিত কষ্টের 
ওপর। 


প্রিয় বন্ধু! ধৈর্যের পথ অনেক বড়। আদম &৯ শত বছর কেঁদেছিলেন 
ধৈর্যধারণ করে। নূহ শর সাড়ে নয়শত বছর দাওয়াতের কাজে ধৈর্যধারণ 
করেছে। ইবরাহিম ১-কে আগুনে নিক্ষেপ করা হয়েছে। তবুও তিনি 
ধৈর্যধারণ করেছেন। ইসমাইল ২-কে জবেহ করার জন্য মাটিতে শোয়ানো 
হয়েছে। যাকারিয়া ২-কে করাত দিয়ে টুকরো করা হয়েছে, তবুও তিনি 
ধৈর্যধারণ করেছেন। ইয়াহইয়া ্-কে হত্যার জন্য ঘেরাও করা হয়েছিলো । 
আইয়ুব সু-এর দেহে পোকা-মাকড় বাসা বেঁধেছে । দাউদ ৬. কেদে-কেদে 
ধৈর্যধারণ করেছেন। প্রিয়নবি ঞ-কে পাগল, জাদুকর, মিথ্যুক বলে অপবাদ 
দেওয়া হয়েছে। তাঁর দান্দান মোবারক শহিদ করা হয়েছে। মাথাকে রক্তে 
রঞ্জিত কর হয়েছে। তবুও রাহমাতুল্লিল আলামিন ধৈর্যধারণ করেছেন । বীর 
বাহাদুর ওমর বিন খাত্তাব ৬১-কে অভিযুক্ত করে শহিদ করা হয়েছে। ইবনুল 
মুসায়্যিব &, মালেক এ তাদেরকে হাজারো কষ্ট দেওয়া হয়েছে। তাদের 
ধৈর্যধারণ করা ছাড়া আর কোনো উপায়ন্তর ছিলো না। 
একটু অন্যভাবে অনুবাদ করে যদি বলি- 

ধৈর্য ধরে আদম কাঁদিলেন সাড়ে তিন*শ বছর, 

তারপরে ক্ষমায় শুচি হলো আদমের অন্তর | 

শত লাঞ্চনা-বঞ্চনায় বলেননি কভু উহ। 
মাছের পেটে ইউনুস নবি চল্লিশটি দিন ধরে, 
তাসবিহ-তাহলিল পড়েছিলেন এক আল্লাহর উপরে। 


১১১ 
সুরা লোকমান : ১৭। 
এপি 
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তশ্ত আগুনে ইবরাহিম শিক্ত তা সকলে জানি 

কত ধের্ধ কত প্রেমের ফসল পুত্র কুরবানি।' 

প্রতিক্ষায় ইয়াকুব নবি দিলেন ধৈর্যের পরীক্ষা 

কত ধৈর্য কত সহ্য কত মহানুভবতা হলে, 

শত আঘাতে তাদের জন্য দোয়ায় হাত তুলে। 

ধৈর্য ধরে সইলেন মুহাম্মাদ আঘাত অপমান, 

ধৈর্যের ফলে বিশ্ব মাঝে আজকের মুসলমান। 
বন্ধ একটু ভেবে দেখুন! ধৈর্যধারণ করা তোমার উপর অনেক কঠিন হবে, 
তবুও তোমাকে হাজারো কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ করতে হবে, অধৈর্য হলে 
হবে না। গুনাহ না করে তাতে ধৈর্যধারণ করা অনেক সহজ জাহান্নামের 
আগুনের ওপর ধৈর্যধারণ করা থেকে । আখেরাতের ময়দানে জাহান্নামের 
শিকলে বন্দী হওয়ার থেকে দুনিয়ার জমিনে আল্লাহ &-র আনুগত্যের উপর 
ধৈর্যধারণ করা অনেক সহজ | কতই না উত্তম ধৈর্যধারণের স্থান । আর কতই 
না উত্তম চরিত্র ধৈর্যধারণের চরিত্র। আসুন আমরা সবাই জীবনের প্রতিটি 
ক্ষণে-ক্ষণে হাজারো কষ্ট আসলেও তাতে ধৈর্যধারণ করে জান্নাতের পথ 
সুগম করি । সবশেষে রবের দরবারে হাত তুলে বলি- 
হে প্রিয়তম প্রভু! আপনি আমাদের জন্য সবরের রাস্তা খুলে দিন। 

য় প্র! আপনি আমাদেরকে তাদের দলে অর্তৃভুক্ত করে দিন, যারা 
কটের অকুল দয়ায় পতিত হয়েও ভাতে ধৈ্ধরণ করেছে। নি 
ৃ হে আমাদের রব! আমাদের এমন ব্যজিদের কাতারে প্রবেশ করিয়ে 
.. যারা সঠিক পথ পেয়েছে, যাদের জন্য সোজা রাস্তা সুস্প্ 


ব্ক্তিদের কাতারে পথ প্রদর্শন করুন 
করেছে। ওয়াখিরী দাওয়ানা 
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আল্লাহ তায়ালা বলেছেন- 
দিন স্ব 
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